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Munka vagy hobbi?
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~Mi szeretteti meg ezt a foldi vildgot legjobban a halandé emberrel?
A kertészet.

A virdgok, a fdk a legjobb kibékiték az emberi lélek és a sors kézétt.”
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Bevezetd

Pdlyazatom témdja a kertészkedés, amely Szentgotthdrdon mindig is fontos szerepet toltott
be. A Raba menti kiskertek tébb évtizede biztositanak lehetdséget a kertészkedni vagydknak.
Tébbségében az iddsebb korosztdly télti ezzel szabadidejét.

Dolgozatommal egyfeldl a kertészkedést szeretném népszeriibbé tenni a fiatalok kérében,
mdsfel6l minden kertmdivelGnek, ha csak egy kicsit is, tandcsot adni.

Tovdbba felhivni az emberek figyelmét a kertészkedés elényeire, a hdztdji termények kedvezé
hatdsaira, valamint arra, hogy vdrosunkban milyen lehetGségek lennének a kertészked&k

mozgdsterének névelésére.



A kert fogalmat mar tdbben meghataroztak eléttem. Van, aki a Paradicsom utolsé foldi
maradvéanyanak tartja, esetleg ,Békés Vilagnak”, de sorolhatnank akar sok mas jelzét is.
Véleményem szerint a kert az a hely, ahol az ember igyekszik megvalésitani elképzeléseit,
almait, fejlesztheti szépérzékét és pihenhet.

A ma embere szdmadra a kertészkedés nem a megélhetést szolgalja, egyre inkdbb egy hobbi.
Egy egeszséges szenvedély, ami nemcsak &rémforrds, de hasznos is, és tobbnyire
sikerélménnyel parosul. Bar csendes kikapcsolodast a négy fal kozott is talalhatunk, a
természetben végzett fizikai munkdnak szamos j6tékony hatdsa is van. Az egész napos
ilémunka, a varosi zaj utan jol esik a frissebb levegén, egészséges napsiitésben végzett
fizikai munka. A kerti teend8k tébbnyire sikerélménnyel kecsegtetnek, akar haszon-, akar
diszit6 értékkel biré novényeket nevelink. A névénygondozast gyakran terapiaként is
ajanljak, kiildnosen idGseknek, betegeknek és még mozgassérilteknek is.

Ha meg akarnank hatdrozni az emberi térténelem névényekhez f(iz6d6 ,allomasait”, a
kdvetkezbket allapithatjuk meg.

Attekintve az emberi torzsfejlédés végsé allomasait, elképzelhet§, hogy milyen volt a
neandervolgyi 6sember. De hogyan tudta biztositani fennmaradasat a tulajdonképpen
védtelen, gyenge alkatu, lassi mozgasu ember a kériilétte é16, félelmetes vadallatok kdzott?
Hogyan szerzett taplalékot és lelt menedéket a szamara igen kdnydrtelen természet
viszontagsagai elSl?

Az embernek a féldon valé megjelenése 6ta eltelt fél millié esztendé a végsd tizezer évtél
eltekintve a zsdkmanyold — tehat nem termel8! — gazdalkodas jegyében telt el; e korszakot
Oskdkornak nevezziik.

Elddeink foldiink novényeivel és allataival taplalkoztak mar &sid6k 6ta. Legfontosabb
élelemszerzé forrasuk a gylijtogetés és a vadaszat volt. A gylijtégetés soran elsé sorban
novenyi eredetl taplalékot — gumdkat, vad gyiimélcsét, bogyokat -, folyami kagyldkat,
rovarokat, madartojast, stb. szedegetett ssze.

Bar a zsakmanyoldst (iz6 ember mindenevé volt, f6 taplalékat mégis a hus jelentette, s
éppen ezért a vadaszat csakhamar az §sember létfontossagl élelemszerzé tevékenységévé
valt.

A vandorlé vadasz és az dllataikat terelgeté hordak és csoportok, ahol megalltak ott
gyljtogettek taplalékot — vadon termé bogyét, gyiimolesot, névényeket, gyokereket -, ahol
ezek a beavatkozasok gyorsan mulé sebek voltak, és hamar behegedtek.

A gyljtogeté-vandorlé népek késSbb letelepedtek. Ez dontd fordulatot jelentett, mert
feltorték a foldeket és miivelni kezdték.

A foldmivelés és az allattenyésztés, mint az élelemtermeld gazdalkodas két alapveté agazata
nem egyik naprél a masikra, mint zsenidlis Gjitds jelent meg foldiinkén, hanem
kibontakozasaban tobb ezer esztendds tapasztalat tiikrozédik. A vadon termé gabona

magvak begyl(jtése és tarolasa, kés6bb az ezek tervszer(i termesztésére vald attérés oridsi



jelentéségl forradalmi esemény volt az emberiség torténetében, és azi. e. VIII-IX. évezredtdl
kezdve fokozatosan terjedt el ismerete. Négy-Otezer évvel késébb mar foldiink nagy részét
behalézta a foldmiivel6 gazdalkodas, s a nem kevésbé jelentds allattenyésztés. A falusi, majd
csakhamar varosi jelleglivé valo telepulésforma és egyben a termeléses gazdalkodas bolcséje
a Kozel-Keleten, pontosabban a Jordan folyod volgyében, Palesztina és Irak teriiletén ringott.
Ez nem véletlen, hiszem a termékeny folydvolgyekben s(ir(in el6forduld, vadon termd
gabonafélék mar igen koran bdséges élelemtartalékhoz juttattdk a kezdetleges falvak lakoit.
llyen falucskdbdl fejl6dott magas falakkal 6vezett varossa a Jordan-folyo volgyében Jericho.
A gondosan miuvelt foldeket ciszternakban tarolt vizzel ont6zték, s a varos
hulladékhalmaiban lelt szerszamok és egyéb leletek fényt deritenek a foldmuvelés egykori
modszereire.

Viszonylag koran tértek at az 0j gazdalkodasra az Gsi Egyiptom lakdi. A Nilus termékeny
volgyében mar Gtezer esztenddével idészamitasunk kezdete el6tt termesztettek buzat és
arpat, amelyet fanyélbe erdsitett sarlopengék segitségével arattak le.

Régészeti leleteken és néprajzi megfigyeléseken alapulé feltevések szerint az dGskori
vadaszok-gy(jtoget6k étrendje sokkal valtozatosabb volt, mint a miénk. Nagyon sokféle
novényt, levelet, termést és gylimodlcsdt megettek. Evezredek tapasztalataibél tudtak, mi
mérgezd, mi nem az. A pitypang levelét példaul saldtaként ették. Az ételek tartdsitasat
szaritassal, sézdassal, pacolassal oldottak meg.

Flszernek viszont ritkdn hasznaltdk a sot, annal tobb egyéb fliszert, példaul koriandert,
borsot, bazsalikomot, mentat, zsalyat. Ez utdbbiakat gyogyfiiként is ették, akarcsak a
macskamentat, rutafit.

A sutést a tliz feltaldldsa utdan mar az el6ember alkalmazhatta. Nyarson, felhevitett kélapon,
pardzson egyarant lehetett hust vagy magvakat, gumokat sutni. A f8zés viszont
bonyodalmasabb eljaras, hiszen a vadaszoknak tébbnyire semmilyen edényiik nem volt. Am
az 6skékori vadaszok feltehetéen ugyanugy feliilemelkedtek ezen a probléman, mint késébbi
vadasz utddaik. Vagyis egy godrot toltottek meg vizzel, ebbe bérbe csomagolva helyezték
bele a hust vagy egyéb féznivaldt. A vizet ezek utan beledobott felizzitott kévekkel forraltak
fel.

A kékorszakban és az azt kovetd bronzkorszakban égetéses irtassal tették mdivelhetévé a
foldteriileteket, és muivelték azokat addig, mig ki nem meriltek, majd mas teriileteket tettek
mivelhet6vé. Ezt azonban csak addig végezhették, ameddig kevés volt az ember, és sok volt
a szlizfold. A kdzépkorban megfontoltabb, atgondoltabb féldhasznalatot végzett az ember.
A foldmuvelSk ekkor tértek at a kétnyomasos gazdalkoddsra. Ahova az egyik évben vetettek,
azt a teriiletet a kovetkezd évben parlagon hagytak. Ezzel részben poétoltak a termények altal

kivont tapanyagot. A kiegészitd tragyazast i. sz. 800 kériil terjedt el.



Kozben az emberek szaporoddsa kikényszeritette egy korszeriibb termelési eljaras
kialakulasat — ez a haromnyomasos gazdalkoddas bevezetése volt. Két évig haszniltak egy
teriiletet, majd a harmadik évben pihentették.

Ekkor kezdtek a foldekre teriteni istallotragyat, és egyéb szerves anyagokat. A tragyazas
bevezetésével gyorsabban emelkedtek a terméshozamok, és sikeriilt pétolni a talaj
tapanyagkészletét is. Ett6l kezdve beszélhetiink fold-ember-névény-allat zart lancu
korforgasrél. Ez a rendszer minden jelent8sebb veszély nélkil évezreden keresztiil
fennmaradt és miik6dott.

Ezt a békés termelési eljarast az
ipari forradalom mezGgazdasagba
torténd betdrése valtoztatta meg.
Ekek, traktorok, miitragyak, vagyis
a mez6gazdasag iparosoddasa volt

. kdvetkezd meghatarozé

valtozas.

El6bb az éves vetésforgd, majd egyre inkdbb a monokultiralis termesztés keriilt elétérbe. Ez
magaval hozta azt, hogy kiizdeni kell a gyomok, kartevék, és kérokozék ellen: ez egyre

nehezebb harc az életért, az élettérért.

Egy nép étkezési kulturaja, szokasai, konyhajanak fejlédése az adott nép torténelmével
szorosan Osszefligg. A honfoglalds el6tti korban az el6magyarok az urdli éshazaban
haldszattal, vadaszattal, gyljtogetéssel szerezték meg téplalékukat. Az étkezésre, a
felhaszndlt nyersanyagokra és a készitési modokra az ebbdl a korbdl szarmazd szavakbdl
kévetkeztethetiink, igy pl. hal, 6z, vad, nyul, keszeg, siigér, fogoly, fajd, stb.. Oseink
eledeliiket nyarson sutotték vagy fézték, de mar alkalmaztak az aszalast, a szaritast, a
flstélést is. A Kr. el6tti els évezred kbzepén a Volga mentén vandorld 6seink pasztornépek
voltak, de kezdetleges foldmiiveléssel is foglalkoztak. A Kr. utani 6tédik szazadban mar a
Kaukazustol északra, a Don folyd mentén éltek. A kovetkezd évszazadok soran torok
népekkel éltek egyiitt. A nyolcadik, kilencedik szazadban pedig a kazar birodalomhoz
tartoztak. Itt megtanultak bizonyos kézmiives mesterségeket és elsajatitottak a
sz6l6mlivelést is. A honfoglalas el6tti korbdl szdrmazé szavak - természetesen annak a
kornak megfelel6 - magas szervezettség(i tarsadalmi, hadi- és gazdasagi berendezkedésre
engednek kovetkeztetni. A tdplalkozassal kapcsolatos fontosabb szavak: bika, 6kor, tind,
diszno, kecske, teve, dl, vaj, kan, alma, kérte, sz616, dio, bor, gyur, teknd, kancsé stb. A téli
szallashely koriil gabonaféléket termeltek pl. arpét, kolest, buzat, de a beérést altaldban nem
vartak meg, hanem a kaldszokat megpérkélték, majd megszaritottak.

A vandorlas, az dllando helyvaltoztatas specialis konyhat igényelt elédeinktsl. A fézéshez

bogracsot hasznaltak. A cserépedények megjelenése utan fézték és siitotték is a husokat, és



a zsirjukat is felhasznaltdk. A zsirban eltett hus sokaig eltarthato és konnyen fogyaszthaté
volt. Ma is él6, azsiai szokas szerint Gseink mozsarakban porra zuztdk a csontokrdl lefejtett,
leslitott és megsozott hust. A husport utjaikra bérzsakokban vitték. Készitették a tejpor
el6djét a kurut, a megsavanyodott tejet pedig beszaritottak. A szaritott tésztak készitésével
szintén a nomad életmoddhoz alkalmazkodtak. A husos zacsko, amit a nyeregre akasztottak és
az a tény, hogy a feltort hatu |6 sebeit nyers hisszelettel gydgyitottak, az alapja annak a
téves és kissé rosszindulatu allitasnak, hogy a "magyarok nyereg alatt puhitottak a hast". A
kazar uralomtdl elszakadva a 9. szazad kozepén az Etelkdzbe vandoroltak &seink, majd az
ellenséges tdmadasok elol koltéztek a Karpat-medencébe. A honfoglalds és azt kovetd
szazadok étkezési szokasairdl, f6zési maddjairol nem sok emlék maradt rank. Az
6smagyarokkal rokon kaukazusi népek ételei, f6zési szokasai, nyelvemlékei azonban
alkalmasak bizonyos 6sszehasonlitasokra. Ezek a népek még a mult szazadban is &si szokasok
alapjan nomad életmddot éltek. A csuvasok, azerbajdzsanok darabdl, marhahushél késziilt
levesfélét, a gulyasunkhoz hasonldt készitettek. Az osztjdkok a miénkhez hasonlé bab- és
kukoricalevest készitettek. A magyar pasztorokrél gylijtott adatok sok hasonlosagot,
egyezdséget mutatnak az emlitett kis népekkel: a burgonya és a paprika nélkul készitett
gulyashus (borsos hus), a szaritott hus és tésztafélék /lebbencs, tarhonya/, a toltott kdposzta
Ose, a kasak, a tejes ételek, a l6tejbdl erjesztett ital, a kumisz. Valdszind, hogy a honfoglalas
el6tti magyarok a sertésbél mar hurkafélét készitettek. Szazadunkban még a magyar
pasztorok és a magyar tanyavilagban él6k is alkalmaztak az Gsi tartdsitasi eljarasokat, a
sOzast, a szaritast, a flstolést, a leslitott husok zsirban térténd elrakdsat. Ugyanugy
tartositottak a husokat, mint a kaukazusi rokonnépek.

A kasafélékbél, a gabondkbdl, tejben, vizben f&6tt kasdkat, késébb kerek kéveken sutott
lepényeket készitettek. Ezek a lepények atmenetet jelentettek a kenyér és a tésztafélék
kozott. Erre utalnak bizonyos honfoglalas koriili eszkdzék - pl. a kolyl - és az ebbél a korbdl
szarmaz6 szavak: derce, dara, 6rlés. Az ujhazaban ismerték meg a magyarok a zabot, a
rozsot, a hajdinat. Ez utdbbi az egyetlen kdsanovényt, amelyik nem tartozik a pazsitf(ifélék
csaladjaba. Az egyik legrégebbi tésztank a galuska. A lisztszerlien megérolt gabona és
kasaféléket vizzel gyurtak ssze és vizben, esetleg levesben kifézték. A gyar szavunk is a
honfoglalas el6tti korbdl valé. A novényi ételek kdzul fogyasztottak a kdposztat, a tormat, a
borsot, a hagymat és a kilonféle salatakat. Az ételek izesitésére sot, mézet, ecetet
hasznaltak fel. Az italok kozil ismerték a sert, a bort, a nyirfa erjesztett levét, a szénsavas
nyirvizet, és a kolesbél egy boza nevii italt erjesztettek. A magyar nép életében egy-egy
innep mindig is alkalom volt az evésre, ivasra. Aldomast isznak, ha gyermek sziiletik,
lagzikban, disznétorban, szlretkor, de még a halotti toron is.

Kialakultak a kolostorok a koréjiik telepiilé falvakkal, rendszeressé viélik a féldmdvelés, a
gyliimolcstermesztés, a sz6l6miivelés. Sok konyhakerti zdldségnévény termesztését a

kolostorok szldv szolgditdl tanultdk meg a magyarok. Fokozatosan birtokba vették a



dunantuli elvadult szél6ket. A falvak egész sora foglalkozott méhészettel. Szent Istvan idején
mar nagy csordakban tenyésztették a félvad disznékondakat. A gazdasagi eletben tortént
valtozasokkal parhuzamosan valtoztak az étkezési formak, szokasok is. A német és gorog
sitési-fézési modok kezdtek elterjedni. A német hatds Szent Istvan kirdly bajor felesége,
Gizella révén, mig a gorég hatas a balkani népekkel jutott el hozzank. A szakacsmesterség a
kiilénboz6 kolostorokban is 6nallé foglalkozassa vélt. A korabeli leirasokbdl tudjuk, hogy a
pannonhalmi szerzetesek ételeiket husbdl, halbol, gylimodlcsbél készitették. Italuk kutviz, bor

és arpasor volt. A konyha mellett, a szabadban hasznaltak bogracsot és nyarsat.

A VIII. szdzadtdl kezd6déen Nyugat-Eurépadban a termelési médszerek és a munkaeszkdzok
fejlédni kezdtek. A kialakulé kétnyomasos gazdalkodas azt jelentette, hogy a termé&fold felét
bevetették a masik felét pedig ugaron hagytak, azaz pihentették. Itt legelhetett az
allatédllomany, tragydjukkal pedig megujitottdk a termdéfold erejét. A haromnyomasos
gazdalkodas elterjedésével tovabb csokkent az ugar. Harom részre osztottak a terméfoldet:
egy rész ugar, egy rész Gszi- és egy rész tavaszi gabona. Az egységek évente cserélSdtek.

A fold ilyen aranyd folyamatos

W kihasznalasa azonban a régi
*;:‘;—-_:\_j‘* - eszkozokkel nem volt lehetséges.

Elterjedt a csoroszlyas,

kormanylemezes, nehéz forditéeke

hasznalata, igy a szantas mélyen
feltorte a foldet és meg is
forditotta: kicserélte az alsd pihent és a fels6 kimerilt talajszintet. Ezzel az ekével a
keményebb, kotottebb talajokat is meg lehetett mdlvelni, tehat nétt a terméterilet
nagysaga. Szintén elérelépést jelentett a borona, amely a fold lazitasaval névelte a termést.
Az Uj eszkézok azonban nagyobb vonzderét igényeltek, igy a régi nyakham elavultta valt.
Egyre inkdbb el6térbe kerilt a nomadoktdl atvett sziigyham. igy az igaerd jelent&sen
megndtt.

Sok fejlédés és valtozas utan a 19. szazad ipari forradalma, még tovabb tokéletesitette a
mez6gazdasagi eszkbzoket. Igy atalakitottak az eke szerkezetét, amelyet vasbdl készitettek, s
ezdltal a mélyszantdsra is alkalmassa tették. Ennek két-harom bardzdds viéltozatat a
nagygazdasagokban alkalmaztdk. Feltaldltak a vet6gépet is, amely el6bb Nyugaton, majd
fokozatosan Eurdopa mas részein is elterjedt. A 18. szazad végén konstrudltak az elsé
hasznalhato cséplégépet, amit a 19. szazadban gézhajtassal kezdtek miikddtetni. Erdemes
még megemliteni a kultivatort, amiket szintén haszndlni kezdtek. Az iparban bekovetkezd
valtozasok atformaltak Eurdpat. A kontinensen kelet felé haladva azonban megfigyelhetd,
hogy a mez&gazdasag egyre inkdbb megérizte meghatarozo szerepét. A mezégazdasagban

ugyanugy, mint az iparban, forradalmi valtozasok - gépek megjelenése, uj miivelési modok,



jobbagyviszonyok fokozatos megszlinése, a falu régi képének megviltozasa - zajlottak le. A
valtozas forradalmi volt, de a legtdobb orszaghan fokozatos és elhiz6dd. Eurdpa egész
teriiletén pedig nagy idébeli kiilonbségekkel ment végbe.

Ma mar egyre tobb kiskerti gép létezik, ami segiti az ember munkajat. llyen példaul a
szegély- és flinyiro, a kapalogép, a permetezégép, a lombfuvé vagy az agvago.

Kétségkivil a leghasznosabb a kerti gépek kozil a
flinyiré, am minden bizonnyal a masodik dobogodn foglal
helyet a rotaciods kapa, vagy gyakori nevén a kapalogép.
Sokan rendelkeziink olyan kerttel, amelyben a
veteményes igen nagy helyet foglal el, s a gyomok
eltavolitdsa faraszté munka. A kapdlas azonban
mindenképpen sziikséges a megfelel6 eredmény elérése
érdekében, hiszen a gyomok elnyomjak a viragoskert és
a veteményes kert telepitett, vagy hasznos novényeit.

Kisebb z6ldségeket, gylimélcsdket kapunk a gondozatlan

gazos kertbdél.

Szerencsére ennek a munkafolyamatnak a megkonnyitése érdekében is megsziletett a
megfeleld kerti gép, azaz a rotacios kapa, vagy mas néven rotakapa, kapaldgép. A megfeleld
kapalégép hasznalataval hihetetleniil meggyorsithatjuk ezt a nem éppen népszer(i munkat. A
kapalas a rotéacios kapaval mar nem munka, hanem valéban hobbi lehet.

A kapdlégépet nem csak kapalasra lehet haszndlni. Azok a rotacidos kapak, amelyekrél
levalaszthato a kapa, akar flinyiroként is hasznalhatdak, am egy hoeke felszerelésével hotold

eszkodzként is funkcionalhatnak télen.

A kert minden korban, a vildag minden tajan az ember sokféle igényét elégitette ki. Minél
gazdagabbd, sokoldalibba valt az emberi élet, Ggy sokasodtak a kertek, béviltek funkcioi.
Ugyanakkor a tarsadalom fejlédése az ember koril szaporodd, és az embert
szabadfejl6désében gatld korlatok hatdsara egyre nagyobb jelent8ségre tesznek szert a
kertnek azok a feladatai, amelyek ezeket a hatasokat kiegyensulyozzak vagy legalabbis ezt a
latszatot keltik. Pl. a nagyvarosok kérengetegébdl — aki teheti — kertes hazba koltozik, vagy az
egész héten iroddban dolgozd szellemi foglalkozasuak a hétvégét szivesen toltik
kertészkedéssel. A mai életforma hatdsara 6nmagatdl és a természettdl elidegenedett ember
megcsonkitott vagy egyenesen elveszett személyiségérzését a kertjében végzett
»alkotasban” véli visszanyerni. Ugy gondolom, hogy az aktiv egyiittélés a természetet pétld
kerti ndvényekkel tobbet nyujt a rideg nagyvarosokban él6 embernek, mint a kdzkertek
passziv élvezete.

Az emberek két csoportba oszthatok. Az egyik csoportot azok alkotjak, akiknek altaldban

nincs idejiik, a masikat pedig azok, akiknek probléma a szabadid§ eltéltése. A kérdés



konnyen megoldhaténak latszik, hiszen mondhatnank, hogy a szabadidében bdvelkeddk
kertészkedjenek, azok pedig, akik szabadidejikben is vallaljak a varosi élettel jaro
hatranyokat, vallaljak ennek kovetkezményeit is. Pedig valdszinlileg éppen ezek az utdbbiak
azok az emberek, akik életmodjuknal fogva leginkabb raszorulndnak a kert pozitiv hatasa

elényeire.

Hazankban 1916-ban Didsgydrben, vasgyari munkdasok alapitottak meg az elsé kertbarat
kort, ezzel egylitt a magyarorszagi kertbarat mozgalom alapjait is leraktak.

Az elsGsorban sajat célra termel§ csaladellatéd (6nellatd) szervezett kertbarat mozgalom
kialakulasanak elsé irasos nyomat Didsgy6rben taldltak meg. Az 1. Vilaghaboru idején, 1916-
ban didsgy6ri vasmunkasok alapitottak meg a Kézhasznu Kiskert Egyesiiletet, mert rajottek:
érdemes szervezetten mdikddni a kertkedvel8knek, mert sokkal eredményesebb lehet a
munkajuk, jobban tudjak segiteni egymast. Orszagszerte sokan kovették példajukat. El6deink
munkaja megbecsiiléseként, elismeréseként a Kertészek és Kertbaratok Orszagos Szovetsége
kinyilvanitotta, megerésitette, hogy az 1916-os évszamot tekinti a szervezett magyar
kertbarat mozgalom megalakulasa, életre hivasa id6pontjanak.

Majd a Il. vilaghdboru borzalmai kozott is a lakossag a kiskertekben termelte meg a csalad
sz(ikds ellatasara a z6ldség és gyimolcsféléket. A gyokerek mélyek és erdsek, a kertbarat
mozgalom erejét az ,alulrdl” szervezddés adja.

A civil szervezetek 1950-es évek elején tértént orszagos betiltasa utan a kertbaratok voltak
azok, akik az elsé adandé alkalommal, 1957-ben Ujraindultak. Szamos helyen rajéttek, hogy
csak akkor élhetnek jobban, lehet nagyobb a valaszték a csaldd asztalan, a helyi piacon, ha
minél tébben szervezetten kertészkednek, ugyanakkor a kert az aktiv, egészséges pihenés és
kikapcsolodas helye is.

A mai napig a magyar kertbarat mozgalomra egyarant jellemzé a kornyezetkimélé kertészeti
arutermelés, valamint a csaladellaté hazi kertekben, a hétvégi pihend kertekben, a kertes
hazak el6kertjeiben, a varosi tobbszintes éplletek teraszain, teté teraszain folytatott, nagy
szakmai hozzaértést kivano, esztétikai igényeket is kielégitd kertészkedés.

Szentgotthardon is létezik kertbarat egyesiilet, Id. Pochan Miklds Kertbarat Egyesiilet néven.
Egy szentgotthdrdi ember szamdra a kertészkedés nemcsak a megélhetést szolgalja, egyre
inkabb egy hobbi. A kertészkedés a ma embere szamdra testi-lelki feliidiilés. De mégis miben
rejlik kiilonos varazsa?

Stressz oldas

A kertészkedés kitlinG stressz oldd elfoglaltsag. Ahogy a mondasbdl is tudjuk: “A
kertészkedés olcsobb, mint a pszichologus, és még paradicsomod is lesz.” Sokan nem a
megtermelhetd termények miatt vagnak bele, sokkal inkdbb a fesziiltség levezetésére és

kérnyezetik csinositasara hasznéljak.



Kondicid javitas
A kertészkedés kdzepes nehézségii fizikai munkaval jar, kivaléan megmozgatja az egész
testet. A nehezebb munkakat, mint az asds és a kapalas az elsé id6kben érdemes madjaval

végezni, mert izomlazat vagy derékfajast okozhat.

Csokkenti a szorongast

A novényekkel valé tartds foglalatossag annyira kikapcsol, hogy kézben szinte megsziinik a
kulvilag. A szépre, jora koncentralas kozben elfelejtjik aggodalmainkat és szorongasainknak
is bucsut inthetiink.

Segiti az alvast
A szabadban toltott id6 és a vele jard kellemes faradsag utan gyorsabban elalszunk és
hosszabb, pihentetébb alvasra szamithatunk.

Onbizalmat ad
A munkan gylimolcsének learatdsa 6romet okoz és erdsiti azt az érzést, hogy sajat magunk is

képesek vagyunk megvaldsitani elképzeléseinket. A névények fejlédése okozta sikerélmény

egyuttal dnbizalmat is ad.

Természetes D vitamin utanpétlas
A napon toltétt id6 alatt szervezetiink hozzajut a
csontok fejlédéséhez, szilardsagahoz nélkiilozhetetlen D

vitaminhoz.

Csokkenti az elhizas kockazatat

A rendszeres testmozgds soran tobb kaldriat égetiink el.
Bebizonyitottak, hogy a kertészked6k sulya atlagosan hat kiléval kevesebb, mint ilyesmivel
nem foglalkozé szomszédjaiké. A kertészkedés arra 6szténzi az embert, hogy egészségesebb
ételeket egyen a sajit maga altal megtermelt z6ldségek és gyliimolcsok altal. Ezekrdl a
zoldségekrdl, gylimdlcsokrdl tudjuk, hogy nincsenek agyonvegyszerezve, mint nagyiizemi
tarsaik a boltok pocain. A miénk lehet, hogy kisebb és nem annyira mutatds, de izletesebb és
sajat magunk termeltik.

Javitja a koordindcios készséget

A kerti szerszamok hasznalata és az aprolékos munkavégzés fejleszti a kéziigyességet és a
koordinacios készséget.
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FelelGsség vallalasra nevel
A novények ndvekedésiik soran kiilonbozd igényekkel [épnek fel, csak akkor lesznek szépek,
ha a feltételeket folyamatosan biztositjuk szamukra. A rendszeres gondozas, az Ontozés, a

kapalas ismétlédé odafigyelést, felelGsségvallalast igényel.

Segiti a szellemi frissesség megtartasat
A kertgondozds mentalis figyelmet is kovetel. Fejben kell tartani az egyes novények
tulajdonsagait, igényeit. Meg kell szervezni a gondozasukat, meg kell tanulni beosztani az

idénket. Mindez segiti a szellemi frissesség megtartasat az életkor elérehaladtaval is.

Tovabba a sajat kert segit az egészséges taplalkozasban, aminek az alapja, hogy fogyasszunk
tobb zoldséget és gylimolcsot.

Sosem volt ekkora élelmiszerkindlat, mint manapsag. Am ahelyett, hogy célzottan és
kiegyensulyozottan tapladlkoznank, gyakran valogatas nélkiil nydlunk a gyorséttermek
kindlatdahoz vagy a készételekhez, amelyek tul sok cukrot és zsirt tartalmaznak.
Mindazonaltal vitaminokban, asvanyi anyagokban és ballasztanyagokban hidanyt szenvednek.
A tipikus kovetkezmények pedig a magas vérnyomads, a sziv- és érrendszeri megbetegedések
és a cukorbetegség.

A legjobb megoldds, ha atallitjuk a taplalkozasunkat, és elegend6 testmozgdst végziink.
Els6sorban nem az élelmiszerek mennyiségérdl, hanem inkdbb mindségérdl van szd. A
z0ldség-, illetve gylimolcsfogyasztas fokozasa hosszu tavon biztositja az idedlis testsulyt és
egészségesen is tart.

Az egészségesebb taplalkozas felé vezetd uthoz hozzatartoznak a valtozatosabb izek is. A

friss és teljes értékd ételek finomabban elkészithetGek. Egyes élelmiszereket egészen mas
e R

oldalukrél ismerhetjik meg.
Rengeteg olyan honos zoldség- és
gyumolcsfajta létezik, amely sokunk
szdmara abszolut ismeretlen, de
szinesitheti és feldobhatja
konyhankat. A varidciokban gazdag
f6zés még nagyobb  Gromet
okozhat, ha a hozzavalok legalabb
egy része a sajat kertlinkbél
szarmazik. A sajat kézzel lesziiretelt
gylimdlcsokhdz egészen mas kapcsolat fliz bennlnket. Ismét jobban értékeljik majd az
élelmiszereket, és nem utolsé sorban még profitalhatunk is a feliilmdlhatatlan frissességbél.
A kerti gyimolcsok egyszerlien sokkal izletesebbek a napokig utazd, majd az druhazban

sinyl6dd aruknal. Raadasul az sem elhanyagolhaté tény, hogy a kereskedelemben lévd
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gyumdlcsok és zoldségek vitamintartalmanak egy része elveszik. Nem beszélve a novényvéds
szerek lehetséges hatasairdl.

A mez@gazdasag globalizaciojardl sokan &llitjék, hogy a valddi nyertesei a fogyasztok.

Az persze igaz, hogy az arak sok esetben jelentésen csékkentek, de sajnos mindez a mindség
rovasdra tortént. Tény, hogy jelentésen megvaltoztak az elGallitas szabalyai. Ma mar nem az
a f6 cél, hogy egészséges, friss, izletes zoldséget és gyiimoicsot allitsanak eld, hanem olyan
egyéb szempontok kerlltek elétérbe, mint a jo szallithatosag, eltarthatdsag vagy a szallitas
kozbeni utdérlelhetdség.

Termelj, ne csak fogyassz!

Elgondolkodtatd, hogy egy zacské olcsé vetémagbdl milyen sok termény &llithaté el6. Egy
marék babot elvetve hosszu hetekig sziiretelhetjiik a termést, egy zacsko céklamagbdl tébb
kilonyi egészséges zoldség terem és igy tovabb. Nem véletlen, hogy a nagy cégek csak
fogyasztasra 6szténdznek, de arra ritkan biztatnak, hogy termeljink magunknak.
Természetesen az el6nydk mellett nehézségek is felmeriilhetnek. Minden novényfaj a sok
évezredes fejl6dés soran kialakult, érokletese rogziilt igényeinek megfeleld kdrnyezeti
feltételek kozétt érzi csak joI magat, ilyen kériilmények kozott képes optimalis vegetativ-
generativ egyensulyban fejlGdni, a legnagyobb teljesitményt, a szdmunkra is legkedvezébb
termeést elérni. A legfontosabb tényez6k, amelyek dontS hatdssal vannak novényeink
vegetativ vagy generativ jellegének kialakuldsaban a kovetkezék: fény, hémérséklet, viz,
nitrogén, foszfor, paratartalom, térallas.

A novényeknek elsGsorban kiegyensulyozott tapanyagelldtasra van sziikségiik ahhoz, hogy
meg tudjak védeni magukat. A j6 talaj a megfeleléen adagolt trigya, az ontdzés és
gondoskodas egészségessé és ellendlléva teszi, a helyes iiltetés pedig tovabb erésiti Sket.
Ugyeljiink arra, hogy vannak olyan novenyfélék is, amelyek nem tarsithaték egymassal,
példaul a bab, a burgonya és a kdposzta a hagymaval, a vérés kaposzta a paradicsommal,
illetve a petrezselyem a fejes kaposztaval. De vannak olyanok is, amelyek jo hatassal vannak
egymasra. Példaul az uborka kézé ultetett bazsalikom véd a lisztharmat ellen. A kaposzta
kézé lltetett kapor védelmet nyujt a kdposztalepke kartétele ellen és véd a levéltetvektdl is.
A fokhagyma elriasztja a meztelen csigkat, igy célszer( a salata kozé dugni. A sargarépa
kozé érdemes kakukkfiivet iiltetni, mert az elriasztja a hangyakat.

Ahol névények nének, onnan sajnos a kartevék sem hianyoznak. A kartevéknek sokféle
megjelenési formdjuk lehet. Ha tudjuk, hogy az egyes kartevék milyen ndvényeket
veszelyeztetnek, eredményesen harcolhatunk elleniik. A kartevékre is érvényes, ami a
betegségekre és a gyomnovényekre: fel kell késziilni, és meg kell tenni a sziikséges
dvintézkedéseket. A ,megel8zés jobb, mint a gyogyitas” elve taldn semmire sem illik jobban,
mint a kiskerti ndvényvédelemre. A legtébb kiskerttulajdonos vegyes modszereket alkalmaz
a kartevGk elleni harchan: lefejti a hernydkat a levelekrdl, elpusztitja a csigakat, vetésforgot

alkalmaz, és csak akkor nyul a vegyszerekhez, ha mar nincs egyéb megoldas.
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Sajnos az id6jarasi viszontagsagok ellen nehéz védekezni, gondolok itt a jegesére, fagyokra

vagy az arvizekre.

»Sz0rakoztato és tanulsagos megprébdlni egyiittdolgozni a természettel, hdbortizds helyett.”
(Dora Melinda Tiinde)

Korunkban az emberek nagy részének mar nem létsziikséglet, hogy az élelmiszereket a sajat
kertjében, 6nmaga allitsa els. ElStérbe keriiltek a szemet gyonyorkodtets diszndvények.
Csakhogy a saldta és a kaposzta, meg az uborka és a paradicsom is valahogy jobban izlik, ha a
sajat kertlinkben neveltiik, mintha a szupermarketek polcairél emelnénk le. Sajat kertiink
terményeinek betakaritdsdig azonban még sok munka var rank. Akkor is lesz elég
tennivalonk, ha most tervezzik a zoldségeskert kialakitasat, és akkor is, ha van mar sajat
kiskertiink.

Talan az elsé pillanatban elbatortalanit az a latvany, amely azon a teriileten fogad, ahova
élettel telt, bujan névekedé konyhakertiinket almodjuk.

A kert legfontosabb eleme a talaj; alaposan és szakszer(ien kell elvégezni a talaj
el6készitését, lazitasat, tavaszi életre keltését.

Mivel a célunk, hogy a kertben életerds zoldségnovények teremjenek fontos, hogy kezdettdl
fogva rendet tartsunk, agyasokat és utakat jeloéljink ki.

A kert tervezését kezdjiik a helyzet felmérésével. Gondoljuk végig, hogy mekkora
z0ldségeskertet akarunk. Azt is gondoljuk végig, hogy mennyire szivesen sétalgatnank a
z6ldségeskertben, ha mondjuk a terasz egyenesen ide nyilna, vagy milyen hasznos lenne, ha
kézvetlenil a konyha kézelében helyezziik el.

Fontos, hogy a kert szerkezetében legyen valami rendszer. Az atgondoltan kialakitott kiskert
nem csupan a csaldd taplalkozdsat vagy éppen egészséges életmodjat segiti. Végigsétalva
egy gondosan megtervezett és szépen miivelt z0ldségeskerten, a szemiinket és orrunkat is
jollakatjuk.

A témadolgozatomhoz csatolt kérdgivet, kertészkedSk kozott osztottam ki, segitséget kérve
a palyazati munkdmhoz.

Egyéb kérdések mellett az is szerettem volna megtudni, hogy mit jelent az emberek szdmara
a kertészkedés. A valaszaddk tobbségének hobbit, mig kisebb szadzalékuknak munkat,
ugyanakkor olyannal is taldlkozhattunk, akinek mindkettét jelenti. Nyugdijasként
elfoglaltsag, de a fiataloknak is a szabadidé hasznos eltéltése.

Egyik kitoltém a kovetkezdket irta:

»Elsésorban kikapcsolddast jelent, nem munkat. Kint vagyok a szabad levegén, mozgok is és
meég hasznom is van beléle, mert a megtermelt z0ldségeket nem kell pénzért

megvasarolnom.”
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A kilénboz8 életkorban lévé emberek mas-mas mennyiségl id6t toltenek a kertjiikben. A
valaszadok kozott volt, aki heti 40 6rat dolgozik itt, de olyan is, aki csak 5-6 érat.

Ez persze attdl is fligg, hogy milyen névényeket és mennyit termesztenek. Vannak, akik csak
friss fogyasztasra termelnek, de a megkérdezettek kozott olyanok is akadnak, akik téli
elraktarozasra, befézésre, tartdsitasra is gondolnak. Szinte minden kertben megtaldlhaté a
paprika, paradicsom pérosa, de ezen kivil persze sok minden mas is, példaul uborka,
kukorica, bab, sérgarépa. Egy-egy helyen még pasztindk és mangold is fellelhetd.
Gyumélesok kozll pedig az alma, meggy, cseresznye, korte, illetve a bogyds gyiimélessk
toltenek be vezetd szerepet.

A kérd8ivemben ugyancsak rakérdeztem arra, hogy milyen tippeket, fortélyokat ajanlananak
egy most kezd6 kertészkedének. Az alabbiakat allapitottam meg. Sok esetben nem is a
fortélyokat, a nagyobb tudast emelték ki, hanem azt, hogy egy kezd6nek legyen tiirelme,
kitartasa, és hogy szivvel-lélekkel csindlja, amit elkezdett. Emellett megemlitették, hogy
szeretettel és gondoskodassal legyen a névények irant, de csak addig szabad kertészkedni,
ameddig ez plusz terhet nem jelent.

Tanacsoltak a szakkdnyveket is, valamint azt, hogy merjiink tanacsot kérni az idGsebbektdl,
tapasztaltabbaktdl.

Bar a Réaba menti kiskertekben egyre tébb kertészked6t taldlhatunk, 6k inkabb az idésebb
korosztalybdl keriilnek ki, persze j6 hir, hogy manapsag egyre t6bb kisgyermekes csalad talal
remek kikapcsolodasi lehetGséget a kiskertben. A gyerekek természetes jatszétérként veszik
birtokukba a kertet. Elvezik a természet kbzelségét, a sok érdekes latnivaldt, a kiilénleges
hangokat és illatokat. Minden gyerek szivesen turkal a féldben, és felszabadultan jatszik a
természetes kdrnyezetben. A kert nekik kaland és méka, mikézben rengeteget tanulnak a
természetrdl, allatokrdl és névényekrél.

Tanitsuk meg &ket kertészkedni!

A kertészkedés jovGje a gyerekek kezében van, adjuk at nekik ezt a tudast. Széles kérben
ismert tény, hogy a gyerekek tobbsége egészségteleniil taplalkozik, és a zoldségeket és a
gylimdlcsdket sokan csak a televiziobél ismerik.

Ha gyerekekre bizunk egy darabka foldet, ezzel nem csak munkara szoktatjuk &ket, de
megtanuljak azt is, honnan szarmaznak a z&ldségek és gyiimolcsok, és hogy milyen finomak
is frissen szedve. Raaddsul olyan érdekes jelenségekkel is megismerkedhetnek, mint példaul
a beporzas.

Olyan idészakban csalogassuk ki a gyerekeket a kertbe, amikor szivesen mennek, mondjuk
egy balzsamos nyari délutanon. Adjunk érdekes feladatokat nekik, példaul szedjék le a

levelekrdl a kdrtevéket, vagy rendezziink nekik bogarfelismerési versenyt, akar varosi szinten
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is. A kertlatogatas eleinte legyen révid, és szakitsuk meg a munkat olyan kellemes dolgokkal,
mint a piknikezés.

A varosban is népszertisithetjiik a felnovekvd generacié szamara a kertészkedést. Bar, mint
mar emlitettem, egyre tébben mivelnek fsldet, még igy is talalhatunk Szentgotthardon
kihasznalatlan féldteriileteket. Ezeket Ggy is lehetne hasznositani oktatason belil, de a
sziilSkkel egyiitt miikédve, hogy egy-egy osztaly kapna egy darabka foldet, amit tetszés
szerint maguk m(velhetnek. Ultessenek gyorsan névé és konnyen nevelhet§ szép virdgokat,

mint a sarkantylviradg vagy a napraforgd, kézéttiik neveljenek olyan mutatds zéldségeket,

mint példaul a tok.

A kert a kreativitas terepe is. A gyerekek remekiil
érzik  magukat a kiskertben, koz6sségben,
tarsasagban, a baratok kézoétt. Szivesen segitenek a
kerti  munkakban, érdekes és  kiilénleges
tevékenységnek taldljdk, és altaldban élvezik a
természet kozelségét is. Boldogok, ha a kertben

,{lr. 1 % taldlhatd  anyagokbdl fabrikdlhatnak  valami
érdekeset és hasznosat, példaul madarijesztét, siinkuckot vagy csigamenedéket.
Hasznos Otlet lehet ebbél osztilyok kézétti versenyt rendezni. Ki neveli a legszebb
napraforgét? Ki készitette a legmokasabb madarijesztét? llyen jatékos feladatokkal még
vonzobba tehetjiik a kertészkedést a gyerekek szamara.
De ne csak a felnovekvs generdciordl széljunk, hanem a fiatal felnéttekrsl is. Szamukra
lehetne olténapokat, kertészeti bemutatékat, elGadasokat meghivott szakemberekkel — akar
az egészségmegdlrzéssel 8sszekdtve is. Varosunkban termeldi piac mar mdkodik, de ezt is
tovabb lehetne népszeriisiteni azzal, hogy bizonyos napokon a f6téren legyen az arusités
ezzel is novelve a szentgotthardi latnivaldkat a turistak szamara, és egyben népszer(isiteni a

kertészkedést a szentgotthardiak szamara.
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Felhasznalt kérdoiv:
Tisztelt Holgyem/Uram!

Egy palyazati anyagon dolgozom éppen, és ehhez az On segitségét kérem. Szeretném kérni,
hogy az alabbi kérdgivet sziveskedjen kitdlteni. A kérddiv kitoltése térténhet anonim
formaban is.

A kitoltott kérdSivet Szentgotthard, Wesselényi Gt 3 szam alatt taldlhaté postaladaba
sziveskedjen eljuttatni 2017. oktdber 20-aig.

Segitségét el6re is kdsz6nom!

Herczeg Noémi

Kérddiv

1. Neme:
o Férfi
o Né

2. Eletkor
o 30 ev alatt
o 30-50 év
o 51-65 év

O 66 év felett

3. Miota kertészkedik?

4. Miért jobb a sajat termés a nagyiizemivel szemben?

5. Elsésorban milyen novényeket termeszt, miért pont ezek mellé esett a valasztisa?

6. Csak friss fogyasztasra, vagy téli elraktarozasra, bef6zésre, tartdsitasra is termel?

7. Csak sajat fogyasztdsra, vagy eladasra is termel?

8. Milyen médon védekezik a kartevék/idéjarasi viszontagsagok ellen?

9. Heti szinten, mennyi id6t fordit a kertészkedésre?
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10. Mit var a sajat konyhakertjétsl?

11. Miért dontott a kertészkedés mellett?

12. Mit ajanlana egy most kezd§ kertészkedének? Milyen fortélyokat, tippeket,

tanacsokat fogadtatna meg veliik?

13. Mit jelent Onnek a kertészkedés? Munka vagy hobby?

+1. Egyéb megjegyzés a témahoz:
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Forrasok:

Paszternak Ferenc: Biozéldségek termesztése

Kdszegi Frigyes: Elet az Gskorban

Dr. Zatyko Lajos — Zatykdné dr. Draskéczy Erzsébet: Nagy 6rém a kiskert
Szazéves kertbaratsag

Hans-Werner Bastian: Friss és egészséges konyhakert

Jez Abbott: Kiskertek kézikényve

Boruzs Janos: 888 kerti tipp
http://hirmagazin.sulinet.hu/hu/civilizacio/etkezes-az-oskorban
http://mek.niif.hu/00100/00129/html/1fejezet.htm
http://erettsegizz.com/tortenelem/a-kozepkor-gazdasaga/
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanvok/torteneIem/az—uikor—1492—1914/a—

falusi-elet/valtozasok-a-mezogazdasagban

http://akker.hu/hirek/a-kapalogep-elonyei
http://balkonada.cafebIog.hu/2015/01/29/mire—io-a—kerteszkedes/
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