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Bevezet és

On tudta, hogy Amerikaban atlagosan minden 3. bevasarl6zacskonyi étel a kukaban végzi?
Es, hogy ezzel a mennyiséggel a vilhigon az éhezdket tobb, mint kétszer jol lehetne lakatni?
Pedig ez a szomoru valésag, amibdl egyre tobb embernek van elege manapsag. Egyre
tobben emelik fel a hangjukat az ilyen mértékl pazarlas és igazsagtalansag ellen. Ezzel a
fellépéssel jelent6s eredményeket lehet elérni.

De els6 lépésként, mindenkinek magaban tisztaznia kell, hogy miért akar barmit is tenni?
Erre rengeteg indokot lehet talalni, de a legmeggy6z6bb taldn az, hogy magunk miatt. Azért
érdemes tenni a kornyezetiinkért, mert ha mi nem cseleksziink, mas sem fog helyettiink. Es

ki tudja, hogy annak milyen kdvetkezményei lennének.

Ezutan el kell gondolkodni azon, hogy hogyan lehetne a leghatékonyabban fellépni a
gondok ellen? Személyes véleményem szerint els6sorban kdzdsen, ugy, hogy mindenki
megteszi a maga részét. Ebbe beleértem a kormanyt, ami torvényekkel tenné a pozitiv
valtozast lehetévé. Es nem feltétlenill a biintetésekre, hanem inkabb az 6sztonzésre kéne
a hangsulyt fektetni; a helyesen cselekv6k tamogatasaval. Az Uzleti életnek és
maganszektornak is nagyobb szerepet kellene adni ezen a téren, de inkabb cégen belllrdl
kellene induljon a koérnyezettudatossag mellé allas. A kevésbé pazarlo, hatékonyabb
termelésre val6 atallasnak gazdasagi szempontbdl is van értelme, igy ez még nyereséges
is lenne. A kilonbozé kornyezetvédelmi és egyéb szervezetek (Greenpeace, WWF, Fair
Trade, Rainforest Alliance, ) sokat tehetnek azért, hogy a lakossag tajékozottabb legyen
és lehet6vé teszik azt, hogy egy bizonyos ugyet adomannyal vagy egy termék
megvasarlasaval tamogasson a fogyasztd. Es végill, de nem utolsé sorban az egyén
szerepe sem elhanyagolhat6, ezért fontos, hogy minél tébb ember értesiiljon a problémakrol
eés megoldasi formakrol. Végsé soron a hétkbznapi emberek azok, akik a kevesebb és
megfontoltabb fogyasztassal, kevesebb hulladék termelésével, gyaloglas vagy
tomegkozlekedés valasztasaval és még megannyi mindennapi dontéssel pozitiv hatassal

lehetnek a kdrnyezetre.

Rengeteg megoldatlan és ember altal generalt kdrnyezeti problémaval szembesulink
manapsag, ami kordbban soha nem merdiilt fel. Ez talan valamennyire izgalmassé teszi a
megoldas megtalalasanak folyamatat, de nagy felel6sséget is r6 az emberiségre. Ezek

kozul a felmertlé gondok kézil néhanyrdél lesz sz6 a kévetkezékben.



Klimavaltoz as, Glob alis felmeleged és

A globdlis felmelegedés és a klimavdtozas ket olyan téma, ami gyakran felmerid a

kdrnyezetvedelem kapcsan. De mird is van itt pontosan szd?

A klima altaldban egy bizonyos hely, régié atlagos idéjardsa egy hosszabb peridduson
keresztil, ami a vilag kilonbdz6 részein nagyon eltérd lehet és évszakonként is valtozhat.
A legszembet(in6bb példaja ennek az egyenlit6tdl délre elhelyezked6 Ausztralia, ahol az
évszakok forditottan vannak a mi szemszogunkbdl nézve.

A éghajlatvaltozas a klima szignifikans és tartds megvaltozasat jelenti egy bizonyos helyen,
de globdlis szinten is. Ez jelentheti tébbek kozott a csapadék mennyiségének és
gyakorisdganak, a széljarasnak, a hémérsékletnek a maradando valtozasat.

Az idGjaras gyorsan, Orak vagy akar percek alatt is megvaltozhat, de a Foéld klim4janak

megvaltozasahoz minimum tébbszaz évre van legalabbis eddig ennyire volt sziksége.
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Bolyonk hémérseéklete allanddan valtozott a kiulonb6z6 foldtorténeti id6szakokon keresztul,
volt a mainal sokkal hidegebb és sokkal melegebb is az évezredek soran. Ez felveti a

kérdést, hogy miért mas a mostani valtozas és miért jelent probléméat?

El6sz6r is, mint mar fentebb utaltam ra, a felmelegedés a jelenlegi periédusban sokkal
gyorsabban megy végbe, mint eddig barmikor. Masodszor pedig nagy kulénbség, hogy ma
a klima természetes valtozékonysagat és hullamzasat nagy mertékben felgyorsitotta, szinte
teljesen felvaltotta az ember altal el6idézett felmelegedés. Ennek bizonyitéka a globalis
hémérséklet nagymérték(i megvaltozasa az ipari forradalom o6ta eltelt évtizedekben.
keresztil, volt a mainél sokkal hidegebb és sokkal melegebb is az évezredek soran. Ez

felveti a kérdést, hogy miért mas a mostani valtozas és miért jelent problémat?

Ezekbdl az adatokbdl is nyilvanvaléan latszik a h6mérséklet folyamatos emelkedése a
kozelmalt folyaman. Osszességében 0.8 °C koriili melegedésrél van szd, ami nem is tiinik
olyan nagy Vvaltozasnak, de mar most meglatszanak a tendencidnak a karos
kovetkezményei, példanak oka & az egyre gyakoribb természeti csapasok. Tobb tudos
egybehangzé véleménye alapjan katasztrofalis kovetkezményei lehetnek a hémeérséklet

1,5°C-o0s emelkedésének.

A jelenség sok politikai vita témajaul szolgélt, de a mar a legtdbb orszagban az egyre
gyarapodd tudomanyos bizonyitéknak és a személyes tapasztalatoknak kdszonhet6en

altalanosan elfogadott nézetté valt, hogy a globalis felmelegedés valds probléma.

Okai

Mivel a klimavéltozas az id6k soran természetesen véghemend
folyamat volt, ezért az emberi tevékenységtdl fliggetlen okai is
vannak. llyen lehet a bolygdk mozgéasa, vulkankitérések soran a

levegdbe kerilt gazok vagy a nap. Utébbirdl kidertilt, hogy habar

évezredek alatt jelent6sen befolyasolja a klimat, a jelenlegi

valtozasoknak nem ez az oka.
Uvegh dhatas

A legtobb tudds egyetért abban, hogy a jelenlegi globélis felmelegedés oka az

Uveghazhatasu gazok mennyiségének megndvekedett mértéke az atmoszféraban.



A napsugarzas a Foldre jut, ahol felszivédik, majd hé
form4jaban az atmoszférdba jut. Itt az lUveghazhatasu
gazok ennek a hének egy részét lekotik , majd a maradék
az (irbe tavozik. Mint az Uveghéaz falai. Minél t6bb ilyen

gadz van a levegb6ben, annal tobb hé marad a Fdld

légkdrében. Lényegében ez az a folyamat, ami a bolygot
élhetdéveé teszi szamunkra, de egy bizonyos szint folott
inkabb karos, mint j6. Ezeknek a gazoknak a szintje valtozott a torténelmen keresztil, igy a
hémérséklet is, de nagyjabol allandé maradt mostanaig. Az Eghajlat-valtozasi
Kormanykdzi Testllet (IPCC) szerint 95 % a valdszinlisége annak, hogy az elmult 50 év

felmelegedésé é a kiulonbdz6 emberi tevékenységek e felel6sek.
A legfontosabb tUveghazhatasu gazok:

Vizg6z (H20). Talan elsére meglepbnek és hihetetlennek hangzik, de ez a legnagyobb
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mennyiségben jelen 1év6é Uveghazhatdsi gaz (GHG) a légkdrben. Egyrészrél egy
visszacsatolasi mechanizmust képez, mivel minél tébb péara és csapadak van a leveg6ben,
annal nagyobb a felmelegedés foka. Masrészrél pedig egy pozitiv visszacsatolast képez,
tehat felgyorsitja a felmelegedési folyamatokat, példaul korulbelul kétszeresére noveli a

szén-dioxid hatasat.

Szén-dioxid (CO2). A levegb egyik kis szazalékban el6forduld, de fontos alkotéeleme.

Természetes folyamatokon keresztil, mint a kilégzés, vulkankitérések, kerilhet a levegbbe,
de a jellemzébben és nagyobb mértékben az emberi tevékenység altal jut ide. llyen a
fakiirtas (ami egyéb mddokon is karos, de err6l késébb esik sz0), kdzlekedés és fosszilis
tlzel6anyagok égetése. Az emberiség tobb, mint egy harmadaval névelte meg ennek a

gaznak a jelenlétét a legkdrben az ipari forradalom 6ta.

Metan (CH4). A CO:2 -nél sokkal aktivabb, de kdzel sem olyan
bdségesen el6forduld gaz a szeméttelepeken a hulladak
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6 lebomlasa kézben, agrikultura folyaman keletkezik, els6sorban a

rizstermesztés és az allattenyésztés (a kér6dz6 Allatok

emesztese) ilyen tertlet.



Dinitrogén-oxid (N20). Féldmdvelés, fGként tragyak hasznalata, fosszilis tiizel6anyagok

égetése, salétromsav gyartdsa és biomassza égetése soran keletkezik.

A bizonyitékok alapjan kijelenthetd, hogy az lUveghazhatas leginkdbb az olyan emberi
tevékenységeknek koszonhetd, mint a nem megujulé energiaforrasok hasznalata és
égetése aram generalasa, f(ités biztositasa céljabél. Es habar az elmult szazadok soran sok
0j taldlmany és eszkdz szilletett, ami megkonnyiti a mindennapi életet, ez egyben azt is
jelenti, hogy megn6tt az igény bizonyos forrdsok (példaul az elektromosséag) irant. Ezt a
hatéast csak noveli a nagyfoku erddirtas, ami azért karos, mivel a noévények az altalunk
kibocsatott szén-dioxid nagy részét elnyelik és oxigént biztositanak, igy valamennyire

mérsekelik a globalis felmelegedést.

Hatasai

Mivel az éghajlatvéltozas Foldink minden pontjara kihat, ezért szinte mindenhol megjelent
mar a felmelegedésnek valamilyen altalaban artalmas kdvetkezménye. Ha a klima
gyorsabban valtozik, mint ahogy az él6lények alkalmazkodni tudnanak hozza, az
egzisztencialis problémat jelenthet. Sajnos ezeknek a folyamatoknak rengeteg vesztese
van, beleértve az emberi tarsadalmat is. De milyen tertleteken figyelheté meg ez a hatas

mar ma is?



Oceénok, tengerek

Az 6ceanok szabalyozzak a Fold hémérsékletét és fontos oxigénforrast biztositanak.

Ezentul rengeteg embernek a megélhetését, taplalékat biztositjak. A legutdbbi 50 év sorén

a viz h6mérséklete megemelkedett, aminek pusztité kdvetkezményei lehetnek a viz alatti
életre nézve. Az egyik ilyen az Oceanok elsavasodasa. Az altalunk kibocséatott szén-
dioxidnak a 25%-at az 6ceanok nyelik el, és az 6ceanokban lévé CO2 mennyiség egyenesen
aranyosan nd a leveg6be juttatott szinttel. Ez megvaltoztatja a viz kémiai tulajdonsagait, igy
sok élélény elvesztheti az él6helyét, a koralloktdl kezdve a rakokig. Es ha ezek az él6lények
kipusztulnak, a nekink taplalékul szolgalé halak sem lesznek képesek sokkal tovabb
fennmaradni. A folyamat megallitAsanak egyetlen modja a szén-dioxid kibocsatas

csokkentése.

Ennél sokkal latvanyosabb, hogy a felmelegedés hatasara a jégtablak, gleccserek,
Antarktisz és Gronland jégtakardja olvadni kezdenek és a viz, amit eddig taroltak a
tengerekbe, O6cednokba jut. Ezzel megemelkedik a vizszint, ami a parti régiok és a
tengerszinthez képest alacsonyan fekvé teriletek eldrasztdsahoz vezethet. 2018-ban is
szamos ilyen eset tortént, mind Europaban és Eurépén kivil is, nem egyszer halalos
aldozatokkal. Ez figyelmeztet6 jelzés kellene legyen arra nézve, hogy ha a hé6mérséklet
ndvekedése a jelenlegi Utemben folytatodik, ezek az aradasok és vonzataik, mint a
jarvanyok és hajléktalansag allando veszélyforrassa valhatnak minden orszag szamara.

A sarki jég olvadasanak masik kdvetkezménye a biodiverzitas csokkenése, mivel Ujabb
allatfajok veszithetik el él6helyeiket, mint példaul jegesmedvék, fokak, rozmarok, pingvinek

és kulénb6z6 madarfajok. Hiressé valt egy olyan vide6 az Interneten a National Geographic
4



oldalan, amiben egy éhezd, magat vonszolni alig bir6 és szinte biztosan haldokld
jegesmedvét kdvetnek kameraval. A legelszomoritdbb ebben az, hogy ma ez és, ha nem
valtoztatunk, a jov6ben egyre biztosabban ez lesz a valésag. (Mi tehetink rda, de mi is
vagyunk azok, akik jova tehetjik. )

|d&jaras

A melegebb hémérséklet extrémebb id6jarast jelent. A csapadék mennyisége
megsokszorozodik, viszont egyes régidkban ez valtozé mértékben fog megjelenni; valahol
csapadékosabb, mashol szarazabb lesz az éghajlat. Természeti katasztrofak, mint
aradasok, tornadok, intenziv viharok, erés havazasok és hosszabb, gyakoribb szarazsagok
lesznek a jellemzéek. Ezek a valtozasok az idéjardsban mar ma kihivast jelentenek,
példanak oka é a kaliforniai pusztité tlizvészeknek a szarazség a legvaldszinlibb okozoja.
Ez egyben annak is a bizonyitéka, hogy még a legfejlettebb orszdgok sem kertilhetik el a
globalis felmelegedés kovetkezményeit. Ezek az id6jarasi jelenségek az egyik
legszembetlnébb bizonyitékai a klimavéltozasnak a tarsadalom szamara az azonnali

hatasuk és a médiaban valé megosztasuk okan.
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Elelmisz er és viz

A ndvények termesztése nehezebbé valhat, ami mez6égazdaséagi kihivasok elé éllithatja az
emberiséget. Sokan a génmodositasban latjdk a megoldas, de a mddszer viszonylagos
Ujszer(isége miatt a génkészlet megvaltoztatasanak és a monokultirak bevezetésének
hosszu tavu kdvetkezményeir6l nincsenek adataink. Tovabba az ivéviz hianya mar ma is
egyre nagyobb gondot okoz szerte a vilagban és a jov6ben tovabbi nehézségekre lehet
szamitani ezen a téren.

Ezentul a névények és allatok él6helye eltolddik, leginkdbb északra, ahol hidegebb van.
Ennek hatdséra sok él6lény kipusztulhat, mivel nem lesznek képesek alkalmazkodni az U
kornyezethez, éghajlathoz. Egy id6ben megnséhet a kartevok szama, olyan allatok és
noveények szaporodhatnak el, amiknek ez a klima megfelel6bb, mint példaul a betegséget

terjeszt6 moszkitok.
Egészség

Végul, de nem utols6 sorban a
klimavaltozas direkt maodon is
befolyasolhatja a népesség egészségét.

Nagyvarosokban a melegebb hémérséklet




kedvez a szmog kialakulasanak és terjedésének. A szmognak valé kitettség légzeési
problémékat okozhat, asztmét, tud6rdkot és szivbetegséget. Leginkabb azsiai
nagyvarosokban bevett szokas az arcmaszk viselése az utcakon, mert vannak helyek, ahol

enélkil szinte lehetetlen 1élegezni.
Mit tehet Gink?

Mivel a klimavaltozast els6sorban az Uveghazhatasu gazok okozzak, ezért fontos lenne

ezek ellen fellépni.

A vilag nagy részében a mai napig a nem megujulé izemanyagokat, tehat k6olajat, féldgazt
vagy szenet hasznalnak tulnyomé részben. Bel6luk nyernek elektromossagot, flitésre és
kozlekedésre, Uzemanyagként hasznaljdk Oket. Viszont a hasznalatukkal kapcsolatos
problémak mar az 1973-as olajvalsag idején felmeriltek; nevezetesen az, hogy kevés van
bel6lik és mivel évezredek soran keletkeztek allati, névényi maradvanyokbdl, ezért nem
tudjuk gyorsan el ditani 6ket. Mivel a kéolaj ara drasztikusan megemelkedett, sok
fejlettebb orszag attért az energiatakarékos autdk, haztartasi gépek gyartdsara és
hasznalatara. Az egyik leggyorsabban alkalmazkodé orszag Németorszag volt, ahol ma az
0sszes energia 40%-at megujuld forrasokbol nyerik. Ebbdl latszik, hogy ezeknek az (j

modszereknek a hasznalata egy miikdddképes alternativa lehet az energiatermelésre.

Alternat iv energiaforr &sok haszn élata

Alternativ. vagy megujulé energiaforrdsok azok, amelyek természetes mdbdon
regeneralédnak és nem fogynak el. Leggyakoribb ezek kézil a biomassza, nap-, szél-, viz-

és geotermikus energia.

El6nyok:

- hatékonyan veszi fel a kiizdelmet a klimavaltozas ellen, mert direkt médon nem bocsajt
ki CO2-t

- (csak indirekt modon, ami a gyartasbol, felszereléshdl, lizemeltetéshbdl és karbantartasbél
keletkezik)

- csokkentik a szennyezést, igy az egészségugyi fenyegetést is

- hosszutavon megbizhatoak, mert soha nem fogynak el

a belizemelést kdvetéen pedig olcsébbak, az energia arfolyama nagyjabdl allandé
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Hatranyok

- nem tudnak olyan nagy mennyiségben energiat termelni, minta a hagyomanyos forrasok

- anapelemek, vizierémdvek és szélerémdlparkok megzavarhatjdk a természetet, 6koldgiai
pusztuldst okozhatnak

- anap- és szélenergia id6szakos, hiszen csak addig izemelnek, amig a nap sut és a szél
fuj. Ebbdl kiindulva alaposan meg kell fontolni, hogy milyen féldrajzi és éghajlati fekvésre
érdemes panelleket és szélturbinakat telepiteni. Egy fontos kihivas még az energia
tarolasa, ami jelen pillanatban még nem lehetséges nagy aranyban.

- draga az installacio

Mindent 0sszevetve, kdrnyezeti szempontbdl az alternativ energiaforrdsok alkalmazasa
sokkal kedvez6bb, mint a fosszilis tlzel6éanyagok hasznalata. De mivel az el6bbiek
fejlesztése jelenleg még gyerekcip6ben jar és gazdasagi problémaékat vet fel, leginkadbb az
egyének szamara, nem sokan vallalkoznak a valtozasra személyes szinten. Emiatt fontos
lenne, hogy az allam vagy éppen dnkormanyzat pénzigyi thmogatasra adjon lehetéséget
egyéneket és a gyarakat is arra buzditani, hogy a jov6 energidjaba fektessenek be. A privat
szektorban szerencsére egyre tobb helyen alkalmaznak els6sorban napelemeket, ami néhol
csak kiegészitésképpen termel energiat a gyartdshoz de mar az is nagy el6relépés, ha a
két energiaforrast kombinalva alkalmazzak. Rdadasul a kérnyezetbarat image kialakulasa
egy cégrél manapsag egyre inkabb vonzo a vasarlokézonség kdrében, akik még magasabb
arat is hajlandoak fizetni az agynevezett zold termékekért.

Es ahogy a technika fejlédik, az alternativ energiaforrasok egyre elérhet6bbé,
megfizethet6bbé és hatékonyabba valnak, ami a véleményem szerint annak az alapja, hogy

az emberek nyitottabba valjanak irantuk.

Ebbe a témakdrbe tartozik még az atomenergia megoszté kérdése. Az vitathatatlan, hogy
egy atomer6m(i kevesebb szennyezéssel general aramot és a megujulé energiak sok
elényéevel nagy mértékd termelésre képes. Magyarorszag energiaszikségletének nagy

részeét a Paksi atomer6mu elégiti ki. Masfeldl viszont a folyamat soran radioaktiv hulladak
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keletkezik, amit nem lehet megsemmisiteni és 100%-o0s biztonsaggal tarolni. A katasztr6fa
veszélye is mindig fennall, ahogy ez csernobili és fukusimai atomeré6mda-baleseteknél

tapasztalhato volt. Es sajnos a kdvetkezmények még évtizedek multan is érzékelhet6ek,

emiatt sokan szkeptikusan élinak hozza az atomenergiahoz.

2. Taplalkoz &s, agrikult ara

A mezbgazdasag egyrészt hozzajarul az éghajlatvaltozashoz, masrészt ez egy, a
felmelegedés altal nagyban érintett agazat.

Etelre mindenkinek szilksége van és ahogy a népesség novekszik, egyre tobbre lesz
szikség. Az élelmiszer termelése, tarolasa, feldolgozasa, csomagolasa és szallitAsa mind
Uveghazhatasu gazok kibocsatasaval jar. Kulonosen az éallattenyésztésbdl, tragyazasbol
szarmazik sok metan és dinitrogén-oxid. Az Eurdpai Unidban sikerilt csokkenteni a
kibocsatast az  dllatdllomany  redukalasaval, hatékonyabb mdtrdgya  és
vegyszerhasznalattal. Sajnos a vilag tobbi részben a folyamat pont ellentétes iranyd, a
fejlédé orszagokban példaul a megndvekedett jovedelemnek kdszonhetben atalakult
fogyaszt6i igények miatt. Ugyanabbdl a foldbdl tébb terményt nyerni csak erésebb

vegyszerekkel lehet, ami nitrogén oxidokkal jarul hozzéa a felmelegedéshez és az ivévizeket
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