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Palyazatom célja:

Jelen palyazattal szeretném egy KRESZ-park kialakitésat elosegiteni
Szentgotthardon. Mivel kozel masfél évtizede felszamoltik az egykori parkot,
igy jelenleg nem miikddik varosunkban ilyen létesitmény, pedig a gyermekek,
fiatalok szivesen tdltenék szerintem szabadidejiiket ott.

Egy esetleges park megvalositasaval, nemcsak a kozlekedésre nevelés
cldsegitését, hanem 1j szabadidés-sport lehetéséget biztositana a viros a
varoslakok, illetve az idelatogatok szamara.

A palyamunkdmban kitérek a KRESZ fontossdgéra, a megfeleld kozlekedésre
nevelésre, a park kialakitisanak feltételeire, a hasznélat és a miikodtetés esetleges
formaira is.

“Kettds tton halad az emberi élet: Egyik a gyakorlat, masik az elmélet.” Arany
Janos idézete e palyazatnal is érvényes. Az alabbiakban egy Kresz-parkrol
probaltam elmélkedni, a gyakorlat, azaz a megvalésitis pedig majd eldol a
jovoben.



KRESZ

Meghatarozasa: A KRESZ mozaiksz6, egy keretbe foglalt szabélygyiijtemény,
amcly ,,a Magyar Koztarsasag teriiletén 1év§ kdzutakon és kozforgalom elél el
nem zart maganutakon folyé kozlekedést szabalyozza.
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Ismeretének jelentésége: a gyakorlatban bebizonyosodott: azokon a
telepiiléseken, ahol jelentdsen foglalkoznak a KRESZ megismertetésével minden
korosztaly szamdra, ott a kozlekedés kulturaltsdga jobb az atlagnal. Ezeken a
telepiiléseken mdr a legkisebbeknek is a jatszva tanulds révén boviilhetnek az
ismereteik a kozlekedésrdl. Ezeket az ismereteket a gyermekek az ugynevezett
KRESZ-parkokban tudjak elsajatitani. A KRESZ-parkokban a gyermekek a
KRESZ  szabalyait  veszélyteleniil kiprobalhatjak, alkalmazhatjak.
Az itt megszerzett tudas igazan csak feln6tt korban érik be, bizonyithatd a
kozlekedeési parkok hasznossaga. Aki itt tanulta az alapokat, abbdl csak nagyon
ritkan valik dmokfutd, agressziv vezetd, szabalytalankodd autds a kdzutakon:
felnott korban felel6sséggel iil a volan mogé.




KOZLEKEDESRE NEVELES FONTOSSAGA

A modern neveléselmélet szerint a tanulas tevékenység eredmenyesseget az segiti
leginkéabb, ha oly modon torténik, hogy potencialis .uf  #p

oromforrassd tud valni az ismeretszerzés, ezaltal a
mindennapi élet részévé tud valni, az oktatasi
rendszerbdl kikertilve is, vagyis a fokuszba a
tanuldsi folyamat keriilt. Ez az EU oktatisi .
celkitlizés eszkdze, az egészéleten 4t tartd tanulds
programja (Life TLong Learningl13, LLL), ##8§
amelyben egyardnt teret kapnak az iskolarendszerii % 5
€s az iskolarendszeren kiviili képzési formak,
valamint az informalis tudds megszerzésének az
elismerése is. Az LLL 4ltal biztositott tudastér |
lehetdséget nyit mind a klasszikus |
neveléstudomany, mind a tovabbi tdrstudomanyok —
pl.: kognitiv pszichologia, neurologia,
tuddsmenedzsment stb. -, szakmai miihelyek
egyiittmiltkodéséhez is.

A kozlekedésre nevelési ismeretek egységes rendszer(i fejlesztésének céljaval
indult a Kozati Kozlekedésbiztonsagi akcioprogram részeként az Eletaton
Program (KTI), mely a kiilonféle kozlekedd korosztélyok szamara nyuit
eletkoruknak megfelel6 ismereteket a mindennapi biztonsagos kozlekedéshez.

A program kiemelten kitér a gyermekek kozlekedésre nevelésére: azonos
kozlekedési helyzet minden életkorban azonos dontést, cselekvést kivan, ebben
az értelemben nincs ,gyerek KRESZ”. Ugyanakkor minél fiatalabb egy
korosztaly annal hangsiilyosabban kell az életkori sajatossagokat figyelembe
venni a kialakitandé programok megalkotasa soran. Ezek ugyanis az atadhato
ismeretek mellett behataroljak annak formajat, modszerét és a lehetséges
csatornakat is.

A kiilonb6zo mobil és épitett KRESZ-parkok segitenek a kiilonboz6 életkorban
lévé gyerekek, illetve fiatalok szamaéra, hogy a maguk koranak és tudésdnak
megfeleléen sajatithassdk el ismereteiket a tanpalyan és késébb az éles
forgalomban is.



KRESZ-Park

Miért is jottek létre?: A kozlekedési parkok masnéven KRESZ-parkok a
gyerekek és a fiatalok szaméra létrehozott kozlekedési teriilet, ahol jatékos, de
valosaghli kdrnyezetben tanulhatjak meg a kozlekedési szabalyokat.

Ezekben a parkokban mini utak, mini jardak mini zebraval, kis tablak vannak,
hogy konnyedén megjegyezzék; mikor szabad atmenni az tttesten: hol kinek van
els6bbsége; melyik az a tabla, ahol meg kell alini. Nincs olyan gyerek, amelyik
ezt ne €lvezné, rdadasul a szabalykdvetésben is egyre profibb lesz, és még
nylgnek sem érzi.

Jelentésége a gyerekek szamdra: A kozlekedési parkokban a gyerekek a
sziileikkel, csoporttarsaikkal és nevel6kkel kozosen ismerkedhetnek meg,
gytijthetnek élményeket, vagy elevenitik fel eddigi ismereteiket a kozlekedéssel,
a kozlekedési eszkozokkel kapcsolatban.

Az 1-3 éves Korosztaly: A kisgyermekek amikor mér biztonsadgosan megtanulnak
jami, szivesen hasznaljak a kiilonb6z6 eszkozoket — kismotor, tricikli, futobicikli
stb. A sziiloknek, illetve amennyiben a gyermek intézménybe ( bolcséde ) jar , a
gondozoknak nagy a felel6sségiik a gyermekek testi épségéért. Ugyanis ezen
korosztaly 6riil minden ijdonsagnak, ki akar probalni minden 1jat, az eszkozt és
a sebességet is, amelybdl aztdan néha baleset is szarmazik. Mar ¢ korai években
tanitani kell a kisgyermekeket a megfeleld mozgéasra a kiilonb6zé eszkozokkel.

Ovodis korosztaly: Alapvetéen elmondhato, hogy az 6vodas koriaknak nincs
kialakult vesz€lyérzetiik, egyszerre egy dologra fokuszalnak, a hallidsuk még nem
elég fejlett, hogy a forgalmi zajokat iranyuk szerint megkiilonboztessék, sem a
sebességet, sem a tavolsagot nem tudjik még helyesen felmérni. 6-7 éves korra
az érzékszervek dsszerendezetten kezdenek miikddni, erdsddik a térlatas, stabil
lesz az egyensulyérzékiik, a mozgas és finommozgdsok jelentdsen fejlddnek.

Az iskoldba szoktatds, az dévoda és iskola kozotti atmenet gordiilékeny
kezelésében a kerékparozas, mint mozgéasforma, j6 eszkoz lehet, 1évén a kiilonféle
mozgasokkal -igy példaul a kerékparozassal — jol fejlesztheté az elvontabb
gondolkodas is. Az Ovodai nevelés soran nincs kozponti moddszertan, a
kozlekedésre nevelést minden intézmény maganak dolgozza ki és épiti be az
intézmény nevelési programjiba. Az oktatds részét elsBsorban a gyalogos
kozlekedési alapismeretek bemutatdsa képezi. Sziikséges a gyerekek egyes
részképességeinek  magasabb  szintre emelése, melynek segitségével
személyiségiik harmonikusabb moédon képes a kozlekedési jelek, jelzések
észlelésére, feldolgozasara és a megfeleld valasz alkalmazésara.



Altalinos iskolai korosztaly: Az életkori sajatossag szempontjabol alapvetden
elkiilonitendd a kisiskolas és felsd tagozatos korcsoport. Magyarorszagon az
altalanos iskolai tantervben eddig nem szerepelt a kozlekedési ismertetek oktatasa
¢s szamonkérése. Az oktatasi intézmények kiilén programok keretében bévitik a
tanulok ismereteit.

Az ut6bbi idében szamos ilyen program vette kezdetét: BringaAkadémia,
Bejarhat6 Magyarorszag. Ezek a programok segitik az altalanos iskolas kort
gyermekek kozlekedés alapjainak elsajatitasat.

Mindezek mellet az elmult években egyre tobb— iskolan kiviili — oktatasi program
indult altalanos iskoldsok szdmdra. Az egyik legrégibb a,,BringaSuli”. A program
célja az, hogy elméleti és gyakorlati képzés soran megtanitsa a gyerckeknek a
biztonsagos kozlekedés alapjait.

Ezeknek a programoknak a szerves részét kepezik a kiilonbzé KRESZ-parkok.
Hazinkban a rendszervaltas eldtt, a 70-es, 80-as években épiiltek az elsd
~KRESZ-parkok”, melyek segitségével a gyermekek biztonsag kornyezetben,
jatékos formaban tanulhattak meg a kozlekedés alapvetd szabalyait.

Javasolt tevékenységek a KRESZ-parkkal kapcsolatosan:
* A viélaszthato kerettantervek népszerfisitésére van sziikség, valamint ezek
egy részének beépitése az oktatsi anyagba.
* Sziikséges nagyobb teriileti egységként ,, KRESZ-park” létesitése.
e Kiemelten fontos, hogy a gyermekek életkoruknak megfeleld
informaciotartalmi és pedagdgiai modszertanti  oktatasi programok
késziiljenek.

Kozépiskolasok: A kozépiskolai oktatasban semmilyen szinten sem szerepelnek
a kozlekedési ismeretek. Egyes kozépiskoladk — mint a varosunkban is —
szerveznek  kedvezményes KRESZ oktatdst, tamogatjdk a jogositvany
megszerzeset.

Javasolt tevékenységek a kozépiskoldsok
KRESZ oktatasaval kapcsolatban:

e Amennyiben a KRESZ oktatds az alaptanterv
\\ része lenne, ugy a jarmiivezetd képzésekben
. résztvevok tuddsa megalapozottabb lenne.

| ®Azonban nem elég csupan a KRESZ szabalyok
| ismerete és betartasa. Fel kell késziteni a diakokat
: a tobbi kozlekedd viselkedésére is, tehat a teljes

m kozlekedési kulturardl kell szoljon az oktatés.




Visszaemlékezés az egykori
KRESZ-parkra és uj lehetéségek

Szentgotthdrdon a mai negyvenes-dtvenes korosztily — kéztik sziileim is —
nosztalgiaval emlékeznek a hajdani KRESZ-parkra, ahol nemcsak iskolai
keretek kozott, hanem csaladi és barati tirsasagban is szivesen toltotték az idét.
Az iskolaban az akkori ,,gyakorlati foglakozds” — azaz a technika 6ra —
keretében a KRESZ tananyagéanak ismereteit a gyakorlatban a pedagégussal
egyltt a parkban is gyakorolhattdk a tanulok. A déleldtt elsajatitott tudast
délutan a barati tarsasagokban tovabb gyakoroltk.

Azok szdmara, akik nem rendelkeztek esetleg kerékparral, annak a kis
fahazban tarolt kempingkerékpart kdlcsonadtéak.

Tehat a 80-as évek végén az akkori nagykdzség egyik kedvelt szabadidés
tevékenységgé valt a gyerekek és felnétiek szamara egyarant a varosi KRESZ-
park.

A hajdani hires napilapban is megemlékeztek az akkori szentgotthardi
KRESZ-park épitésérol:

. Szenigotthdrdon most épitenck egy kizlekedési parkot a nagykozség
szabadtéri  szinpada  mellett, a  zoldévezetben. Kétezernégyszaz
négyzetméternyi teriiletet rendeznek at. A munkdban segitenck a hatarorseg
alakulatai is: foldgyaluval 6k egyengetik a terepet. A nagvkozség
intézményeiknek, iizemeinek dolgozoi pedig a tdrsadalmi munkiban
segédkeznek. Tervek szerint augusztus huszadikéan fogadja elsé izben a park a
kisdiakokat.”

Mint mér a korabbi idészakban is, véleményem szerint a varos lakoi, ezen
beliil foként a fiatalabb korosztaly sokat profitalhat egy esctleges KRESZ-park
megvaldsitdsabol, tehdt a parknak a kozlekedési ismeretek megismertetése
mellett, kozosségi érdemei is vannak.




Uj KRESZ-park Iehetdsége Szentgotthardon

Az ij KRESZ-park megvalésitasanak feltételei:

1./Megfelelé helyszin kivilasztisa:

Felkerestem a Szentgotthardi Kozos Onkorményzati Hivatal Varosiizemeltetés
Iroddjanak a vezetdjét, hogy megkérdezzem , lenne-e olyan Onkormanyzati
teriilet, ahol az elképzeléseim esetleg megvalésithato lenne.

Elképzeléseimet megismerve a vezetd két teriiletet mutatott be:

Az els6 teriilet az Ipari park teriiletén a rabafiizesi kerékparittol nyugatra
elhelyezkedo teriilet (ahol egykor a satrak alltak) - az alabbi térképen ,x”a jelolt
tertilet.

A térképen latott teriilettel viszont kiilonb6z6 problémaék is felmeriiltek:

e Tavol esik a varoskdzponttol, igy nehezebben lehetne bevonni a varos
életebe.

® A ¢vodas gyermekek szamara napkozben nehezen elérhetd helyen
talalhato, emellett a tobbi oktatdsi intézménytél is messze van.

* Mivel egy forgalmas utszakasz mellett talalhatd, egyéb zavaré / artalmas
tényez0k is felmeriilhetnek. (zaj, por, benzingdz stb.)



A Varostlizemeltetés Iroda vezetdjének volt még egy javaslata az elképzelésemet
illetden:
A szentgotthardi miifiives palya és az Istvan kiraly utca k6zotti, még be nem
cpitett Onkormdnyzati teriiletet ajanlotta nekem. (Az alabbi térképen a jelolt
teriilet.)

A térképen jeldlt teriiletnek az elézével ellentétben szamos elonye van, ami a
park megvalosuldsaban fontos szerepet jatszhat:

Ennek a teriiletnek az elhelyezkedése megfeleld, hiszen ez a teriilet egy
nyugodtabb, mégis konnyebben megkozelitheté helyen taldlhaté —
csatlakozhatna a mar meglévé szabadid6-és sportkomplexum (Varosi
Sporttelep — futballpalya, tekepalya, miifiives palya, St. Gotthard Spa &
Wellnes) elemeként is.

Az 6vodasok szdmdra a délelétti ordkban is konnyen megkozelithetd és a
tobbi oktatasi intézményhez is kozelebb talalhaté.

A mifiives pdlya, a Vérosi Sporttelep kozelsége lehetévé tenné, hogy amig
a felnottek sportolnak, addig a gyerekek is hasznosan tolthetnék az idét a
KRESZ-parkban.

A hotel kozelsége, az ideérkezd vendégek - elsBsorban a kisgyermekes
csaladok - szdmara tovabbi kivalé programlchetbéget biztosit.

Nincs artalmas tényez$, ez a teriilet kornyezeti szempontbol joval
megfteleldbb (friss tiszta levegd).



2./A park eszkizeinek kivilasztasa és a park felosztasa Kkiilonbozé
korosztalyokra lebontva:

A fenti elképzelés szerint a KRESZ-park megvalésitasara kb. 10.000 m? teriilet
allna rendelkezésre. Ezt a hatalmas teret ki lehetne alakitani akar gy, hogy

minden korosztaly elkiilénitve, a koranak megfeleléen tudja kihasznalni a
KRESZ-parkot.

Eszkozok:
Mini KRESZ tiblak:

Vizzel és homokkal tolthetd stabil tablak:

Jelzolampak: Terelokapok:

Amennyiben a KRESZ-park alapja aszfaltburkolat lenne, abban az esetben a
Jelenlegi KRESZ-ben hasznalt itburkolati jelek is felfestésre keriilhetnek.

Mindezek mellett a gyerckek hasznalatba vehetnek kiilonbozd kozlekedési
eszkozoket is. PL: kismotor, tricikli, kerékpar, futokerékpar, villanymotoros
kisauto, kisvasut, roller, illetve gyalogosan is kozlekedhetnek a KRESZ-park
tertiletén.



3./Megvalésitas és finanszirozas:

Egy KRESZ-park tervezését és kivitelezését az erre szakosodott cegek végzik.
Természetesen a varos igényei mellett a Rendérség szakembereinek véleményét
is kikell kérni a végleges elképzeléshez. Szerintem a leendd terveket ugy célszerii
elkésziteni, hogy a varosunk kozlekedési jellegzetességei (kettés korforgalom,
kerékparGt stb. ) is keriiljenek bele, ezzel is segitenénk a fiatalok 6nalld
kozlekedését.

Még ha a teriiletért nem is kell fizetni, tobb tiz millié forinttél akér 100 millié
forintig is terjedhet egy Kresz-park kialakitasa a kiilénbozd tényez6k (teriilet
nagysaga, aszfaltozasa, kiszolgald épiilet epitése, sziikséges eszkozok - kis
jarmiivek, tablak, limpak beszerzése stb.-) figyelembevételével.

A park megvaldsitasahoz kétfajta anyagi finanszirozasi forma lehetséges:

1. Az Onkorményzat az éppen adott évi koltsegvetésébe beépiti a leendd park
kialakitasahoz sziikséges anyagi fedezetet.

2. A KRESZ-park megvalositdsahoz megfeleld palyazatot kell keresni és a
majdan tdmogatott palyazatbdl kell finanszirozni a koltségeket. Ha az
Onkorméanyzat nem rendelkezik elég anyagi forrassal a park
megépitéseéhez, lehetéség van palyazni kiilonbozd anyagi forrasokra. Az
utobbi idében szamos palyazatot irtak ki a kozlekedésbiztonsag fejlédését
elosegitd projektek tamogatisiara. Pl: A Generali a Biztonsagért
Alapitvany: tamogatja azon szervezetek kezdeményezéseit, melyek a
kozlekedésbiztonsdgi modszerek, ismerctek, technologiak terjesztését, a
baleset-megel6zési szemléletformalast segitik eld.

4./A KRESZ-park hasznilata, iizemeltetése:

- Téritésmentes: E forméban a véglegesen kialakitott park hasznalata 6nalloan,
a sajat kozlekedési eszkozzel torténhet. Tovabbé a véros intézményeinek
gyermekei amennyiben az intézmény keretein beliil latogatjak a parkot
természetesen ingyenesen hasznalhatndk.

- Téritéses: Ha a parkban lehet8ség lenne nemcsak a sajat, hanem mas
eszk6zok kiprobalasara, ugy ez esetben jelképes Osszegll bérleti dijat kellene
fizetni ( pl. tricikli , roller 100.-Ft/30 perc, kerékpér 200.-Ft/30 perc,
villanymotoros kisauté 300.-Ft/30 perc). Ahhoz, hogy a kdlcsonzés
megvalosuljon, alkalmazni kell egy ,, parkfeliigyel5t”, elsésorban a délutani
orakban ¢s hétvégeken, illetve iinnepnapokon. Az iizemeltetés torténhet az
onkormanyzat keretei kozott, vagy véllalkozas formajaban, de akar énkéntes
munka keretében is.



5./A park bevonaisa a viros életébe:

A KRESZ-park bevonasa a varos életébe konnyen beépithets lehetne. A
kiilonboz6 vérosi és ifjisagi programokat kihaszndlva, a park szerepet kapna a
varos lakoi életében, tigy is mint

-a Szentgotthardi Ifjasagi Napok,

-a Mobilitas hete,

-a Varosi Sportnap egyik helyszineként.

Mindezen programok mellett a park esetleges megvalosulasa lehetéséget
teremtene a helyi Rendérséggel valo egyiittmiikodésre is.

Az esetlegesen megrendezésre keriild Kozlekedésbiztonsagi Naphoz a helyi
rendrok  segitségét lehetne kérni; elméleti és gyakorlati oktatdst is
szervezhetnének havonta/negyedévente a kiilonbozé korosztalyok szamara a
KRESZ-parkban, igy el6segitve a gyerckek kézlekedésre nevelés fontossaganak
hangsutlyozasat a személyes kozremiikodésiikkel.

A KRESZ-PARK SZEREPENEK OSSZEGZESE

A kozosségi rendezvények leginkabb a csaladok szamara nyujtanak programot,
igy kifejezetten alkalmasak arra, hogy a gyerekeket és a felnétteket is elérve
konnyen atadhatok legyenek a sziikséges iizenetek. Egyértelmd, hogy a
legsikeresebbek a gyerekprogramok, amelyek a 0-14 éves korcsoportot szolitjak
meg. A tapasztalatok alapjan a leginkabb 8k fogékonyak a kozlekedésbiztonsag
irant, s nagyon érdeklddéek a programokkal kapcsolatban, szivesen toltenek ki
tesztet, és persze még szivesebben kerekeznek és hajtanak a kerékparokkal,
rollerekkel és kis autokkal a KRESZ-palyan.



Forrasok:

- Szentgotthardi K6z6s Onkormanyzati Hivatal Varosiizemeltetés Troda

- http://alapitvanv.generali.hu/kezdemenvezes.plm?id:73

- https://kresz-suli.hu/

- http://365sporolasitipp.cafeblog . hu/2016/04/ 30/kresz-parkok-egy-

csokorban-120-sporolasi-tipp/




