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1. Bevezetés
Jelen palyamunkam elsédleges célja, olyan beruhazasi és kozosségi programlehetdségek
javaslata, amelyek szinesebbé tehetik a szentgotthardi lakosok (elsésorban az ifjusag)
mindennapjait, fellendithetik a varosi turizmust, valamint vonzdéerdként szolgalhatnak az

aktualis lakohelyvalasztas eldtt allo allampolgarok szamara.

Fiatal felndttként Gigy gondolom, hogy varosunk megfeleld lehetdségeket biztosit a
kisgyermekes csalddok részére. A gyermekkoromra visszagondolva, rengeteg pozitiv
¢lményben volt részem, és ezen emlékek jelentds része Szentgotthardhoz kothetd. A kotott
szoros baratsagok ¢€s a csaladi kdtddés nyoman szdmomra egyértelmii volt, hogy a helyi
gimnaziumban fogom eltdlteni kozépiskolas éveimet. A barataimmal az iskola falain kiviil is
szivesen toltottiik egyiitt az idOt, azonban az edzések, a mozi vagy egy éttermi kavézas

elfogyasztasan tal, nem sok kikapcsolodasi lehet6ségiink volt.

Személy szerint, tanulmanyaim elvégzése utan, szivesen telepednék le
sziildvarosomban, hiszen ez a kornyék szamos pozitiv jellemzdvel bir: mint az osztrak-
szlovén hatér kozelsége, az Orség adta kirdndulasi lehetéségek, a kis varosi 1éthez tartozo
békés, nyugodt kornyezet. Ezen palyazatomban szerepld otletekkel szeretném bdviteni a
szabadidds tevékenységek sorat, hogy az itt ¢l6 fiatalok is biiszkén valljadk magukat

szentgotthardinak, ahol megéri eltdlteni egy életet.

A felmeriilt kikapcsolodasi elképzeléseimet a tovabbiakban kiilon pontokba szedve szeretném

ismertetni.

2. A mozgas fontossaga a mai vilagban
Ugy gondolom, hogy az egészséges életmdd, a tudatos taplalkozas és a rendszeres

mozgas iranti igény egyre népszeriibb a mai vildgban. Egyrészt fontos, hogy fizikailag fitten
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tartsuk a testiinket, masrészt a mozgas segiti szellemi képességeink fejlodését is. Mivel a
palyazatomban helyet kaptak sportolasi lehetdséget kinalo otletek, ezért szeretnék a mozgas

fontossagarol ejteni par szot.

Ha 6szinte akarok lenni, igy gondolom, a tarsadalmunk kezd elkényelmesedni. A
technologia rohamosan fejlédik, és ez olyan Ujitdsokat eredményez, amik megkonnyitik a
mindennapokat. Am a kérdés mégis az, hogy: sziikségiink is van ra? A telefonunkon mar
olyan applikaciok vannak, amelyek bevasarolnak helyettiink, és egy futarszolgalat révén
hazhoz is szallitanak. Vagy vannak olyan okos hiitészekrények, amelyek — az okos
telefonokhoz hasonldéan — rendelkeznek naptar funkcioval, illetve le tudjak fotdzni aktualis
tartalmukat, hogy még ki se kelljen nyitnunk, ha tudni szeretnénk, hogy van-e még egy doboz
tej. Valahol lenyiig6z6 ez a fejlettség, viszont magaban hordozza a technologiai fiiggdség
kockazatat, amelynek kdvetkezménye lehet tobbek kozott az elhizés €és a depresszid. Tehat

fontos, hogy ismerjiik a hatarokat, és tudjunk mértéket tartani.

Az eldz0 kitekintéshez kapcsolddva, nem szabad hagynunk, hogy a technologia uraljon
minket, és nem szabad elkényelmesedniink. Ha szép az id6, ne a futdpadra alljunk fel, hanem
menjiink ki a szabadba és fussunk a természetben. Ha van 1donk, akkor mi intézziik el a
bevasarlast, és vacsordzni is inkabb az étterembe menjiink el, ne valasszuk a hazhozszallitast,

mert kell az a kis mozgas is és jot tesz a 1égkorvaltozas.

Hetente legalabb haromszor ajanlott sportolni. A sportolas endorfint szabadit fel az
agyban, amely 6romérzetet valt ki, valamint erdsiti az immunrendszert, csokkenti a stresszt,

és lassitja az regedést.?

2 Hazi Patika. Hogy hat rank a boldogsaghormon? Letoltve: 2021.10.28.
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/hogy hat_rank a boldogsaghormon/2017033
0140040
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3. Orségi kerékparut
Az eddigiekben rovid bevezetést nyujtottam arrdl, hogy a mai felgyorsult, digitalizalt
vildgunkban milyen fontos, hogy egészségesen €ljlink fizikailag €s szellemileg. Véleményem
szerint, a kerékparozas az egyik legkedveltebb mozgasforma. Altalaban gyerekkorban
mindenki megtanul biciklizni, és majdnem minden héaztartdsban megtalalhato legalabb egy

kerékpar.

A kerékparozéasnak szamos pozitiv kornyezeti és egészségiigyi hatdsa van. Rovidebb
tavok megtételéhez egy bicikli — az autdzashoz képest — sokkal olcsobb, nagy varosi
forgalomban még akar gyorsabb is lehet. Mivel nem igényel lizemanyagot és nem jarul hozza
a légszennyezéshez, ezért a legkdrnyezetbaratabb kozeledési eszkoz. A biciklizés egy aerob
mozgasforma, amely kivaloan edzi a sziv- és vérkeringési rendszert. A rendszeres
kerékparozas nagymértékben javitja a szervezet fizikai teljesitOképességét, a terhelhetdséget,
illetve zsirégetd hatasa is van. Egyik nagy elénye — példaul a futashoz viszonyitva —, hogy
kiméletes az iziiletekhez. Mint munkaba jaro eszkoz, sokak szamara nagy segitséget jelent a

reggeli-délutani stressz elkeriilésében, illetve levezetésében.®

Szentgotthard és kornyékén kedvelt sporttevékenységnek szamit a kerékparozas, tobb
kozeli ismerdsom Uizi rendszeresen ezt a sportagat. De, aki tavaszi-nyari szezonban jart mar a
varosban, az lathatta, hogy az osztrak allampolgarok olyankor szinte mind biciklivel
érkeznek. Edesanydammal, j6 idében, mi is szivesen tizziik ezt a tevékenységet, hiszen
megannyi szép Gtvonal talalhaté ezen a kornyéken. Az Orségi Nemzeti Park lankai
mindenkinek tartogatnak kihivasokat, a Raba folyo melletti tekerés pedig ki tudja kicsit
zokkenteni az embert a mindennapok forgatagabol. Ugy vélem, hogy ezt a meseszép tajat egy

kerékparut tudna igazdn megkoronazni. Sajnos sokan szivesebben mennek ki Ausztridba egy

3 WEBBeteg. Miért is jo a kerékparozas? Letoltve: 2021.10.28.
https://www.webbeteqg.hu/cikkek/sport_egeszseq/2326/kerekparozas-es-egeszseq
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biciklitarara, mert ott kiépitett kerékparutvonalon tudjak bejarni a vidéket. Egyfeldl sokkal
biztonsagosabb, hiszen, ha kisgyermekkel megyiink, akkor majdnem végig kiilon savon halad
a kerékparos forgalom, és csak nagyon ritkan kell kimenni a f6utra. Mésrészt sok olyan
kerékparos utvonal van Ausztriaban, ami nem kozvetlentil a f6ut mellett halad, hanem példaul
a folyo partjan, vagy mezdgazdasagi foldutakon, ami egy sokkal természetkdzelibb élményt
nyujt.

Ezt a fiktiv Orségi utvonalat akar 0ssze is lehetne kotni az osztrak, €s a szlovén
kerékparutvonalakkal, hogy kiaknazhassuk a harmashatar nyujtotta lehetéségeket. A
tarsadalmi szempontokon til, ez a beruhazas gazdasagi elényoket is vonzana maga utan.
Véleményem szerint, megndéne a turizmus a varosban és a szomszéd telepiiléseken, igy a

szallashelyeken és a vendéglato egységekben egyarant.

4. Kiiltéri sportpalya
Az elmult néhany évben sok minden megvaltozott a varosunkban, és pozitiv irdnyt
vettek a fejlesztések. Tobbek kozott bovitették, és modernizaltak a jatszotereket, atalakitottak
a barokk kertet és a tavalyi évben egy kiiltéri fitnesz parkkal boviilt a varosi sporttelep.
Szabadidds lehetdségeink egyre boviilnek. Szamomra a legértékesebb ujitast az j sportpark

1étesitése jelentette, mivel a sport kozponti szerepet jatszik az életemben.

Gyerekkoromban — a jatszoterek mellett — sokat jartunk a tekepalya melletti
gordeszkaparkba jatszani, és az idésebbek elbeszéléseibdl tudom, hogy szivesen hasznaltak az
ottani tengopalyat. A kézilabda csarnok épitéséhez le kellett bontani a sportpalyat, amire azota
is sokan f4j6 szivvel gondolnak vissza. Szerencsére a kozelmultban sikeresen elfogadtak
Szentgotthard Varos Onkormanyzatanak palyazatat, amit az Orszagos Bringapark Program

felhivéasara hirdetett meg az Aktiv Magyarorszag Program. A bringapark 1étesitésének célja,
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hogy bovitse a gordiilé szabadidds és sport infrastruktura kinalatat a sportag szerelmesei
szdmara. ,,A palyazat lehetoséget biztosit Szentgotthard szamara is, hogy a kordbban t6bb
forumon felmertild igényt, miszerint egy gordiilo sportokra alkalmas parkot alakitsanak ki egy
megfeleld helyszinen. A tervezett palyat a kerékparosok mellett a gordeszkasok, rolleresek,

gorkorcsolyazok és BMX kerékparosok is hasznalni tudjak majd.”

Ezek mellett az ujitdsok mellett, szerintem sokan driilnének tovabbi szabadtéri
sportpalyabdvitésnek. A barati koromben tobben szeretnek kosarlabddzni, azonban az iskolai
udvaron és jatszotéren kiviil, nincs olyan hely, ahol megfeleld koriilmények kozott egytitt
tudnak jatszani. Akar egy kosarlabda vagy streetball palya kiépitése nagy segitséget jelenthet
a probléma orvoslasara. Egy masik felmeriilt 6tlet, a mar korabban emlitett teniszpalyarol
sz6l. Személy szerint, a melegebb évszakokban rendszeresen jarok a csaladommal, baratokkal
a helyi Lipa hotel és étterem palyajara teniszezni. A foglalasok alapjan, Gigy vélem, lenne ra
igény, hogy létesiiljon a varosban még egy ilyen palya. Ahogy korabban méar emlitettem, t6bb
szentgotthardi lakos részérdl is fennall, egy labteniszt biztositd hely iranti igény. Sajnos a
teniszpalyak boritasa altalaban nem felelnek meg mas sportokhoz, igy a labteniszhez sem.

Mivel mas labdaval jatszak, igy masféle burkolatot is igényelnek.

A kinalat szélesitése mellett, remek szabadidds lehetOséget is rejtenének ezek a
bovitések. A kosarlabda, vagy a tengd nem egyszemélyes jaték, igy barati tarsasdgok szamara
¢lvezetes programot jelenthet. A k6z0s sportolasnak van egyfajta kozosségépito hatasa, amely
nemcsak a fiatalok szdmadra bir pozitiv hozadékkal, de akar a felnéttek, idosebb korosztalyok

szamara is.

4 Szentgotthard.hu, Letoltve: 2021.10.30. https://szentgotthard.hu/hu/kiemelt-hirek/sikeres-palyazat-eseten-bmx-
freestyle-palya-letesulhet.html
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5. Kulturalis helyiség
A szentgotthardi ifjuséagi élet felpezsditését nagyban segitené egy olyan kulturalis
helyiség kialakitdsa, ahol a fiataloktdl kezdve minden generaci6 0ssze tud gytilni és
szorakozhat. A multban volt mar erre példa, 1étezett egy FIKUSZ (Fiatalok Kulturalis
Szérakozohelye) nevil kozosségi tér, amit azonban 2010-ben bezartak. Olvasva az Ifjasagi
Tanacs 2016. évi januar 25.-ei ilésérdl a jegyzokonyvet, illetve Szentgotthard Varos Politikai
Koncepcigjat és Cselekvési Programjat a 2011-2015-6s idOszakra nézve, lathato, hogy

tobbszor felmertilt egy ifjusagi klub 1étesitése iranti igény.

Sajat tapasztalatbol tudom mondani, hogy az iskolan kiviil nincs a varosban olyan
kozosségi tér, ahol a baratok kozosen el tudjak tolteni a szabadidejiliket. Az 4ltalanos iskolés
¢veim alatt, ha nem a koztereken taldlkoztam a bardtaimmal, akkor dsszegyiiltiink egyikiink
otthonaban; kdzépiskolas koromban pedig, ez a lista a kocsmaval boviilt ki. A barati
koromben jelenleg is nagy népszeriiségnek 6rvend a pingpong, a csocsé és a billiard, amire a

kocsman kiviil nincs mashol lehetdség.

Felszereltség kérdésében sziikségesnek tartom padok, székek, kanapék, babzsdkok
beszerzését, aminek egy részét akar onkéntes felajanlasbol, vagy hasznalt targyként eladéasra
kinélva jutdnyosabb aron be is lehetne szerezni. Szabadidds tevékenységhez kapcsolododan el
tudnék képzelni egy pingpong-, csocso-, €s egy billidrdasztalt, amit akar az idésebb
generaciok is szivesen hasznalndnak. Mivel a hagyomanyos szdmitogépek hasznalata
lealdozoban van, ezért ezt modernizalva, egy konzolos szoba kialakitasat javasolnam. A mai
ifjusag korében az Xbox és a PlayStation reneszanszat €li, ezért igy gondolom mindenképp
lenne 1étjogosultsaga. Sajnos nem mindenki engedheti meg maganak, hogy otthon legyen
ilyen sajat jatéka, igy ezzel tdmogathatnank a hatranyos helyzetli gyerekeket. Véleményem

szerint, Orok népszeriiségnek drvendenek a tarsasjatékok és a kartyapartik. Ismét személyes
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tapasztalatbol mondom, hogy milyen nagy értéke van egy-egy ilyen jatékestnek. Akar

versenyt is lehetne tartani varosi szinten, példaul Pokerbajnoksagot.

Ezt a kulturalis klubot akar bérbe is ki lehetne adni, hiszen rendezvények helyszinéiil is
szolgalhatna. Ha példaul nem otthon akar sziiletésnapi 0sszejovetelt, (bulit) tartani az ember,
akkor a szomszéd falvak kultirhazat kell kibérelnie, mivel nincs ilyen jellegii épiilet a varoson
beliil. A bérlet feltétele: egy fix bérleti dij, és egy kaucié vagy irasbeli megallapodas arra,
hogy a bérbe vevot terheli anyagi felel6sség az esetleges karokért, illetve egy 48 oras idosav

arra, hogy a helyiséget rendbe rakva, kitakaritva kell atadnia.

A kulturdlis helyiség lizemeltetéséhez mindenképpen sziikségesnek tartom egy onkéntes, vagy
kozcéla foglalkoztatott, vagy egy 4 6ras munkaerd, akar didkmunkas foglalkoztatdsat, aki
koordinalja, feliigyeli a klub miikddését, az igénybe vevok korét, a helyiség rendeltetésszerti
hasznélatanak céljabol. A 1étesités, eszkdzok beszerzéséhez érdemes lehet kérni a sziildi
munkakozosségek segitségét, hiszen az 6 gyerekeik érdeke is egy ifjusagi haz kiépitése,

illetve palyazatok utjan lehetne még tdmogatast nyerni.

Az igények felméréséhez megfeleld lenne egy kérdoiv készitése a lakossag korében — ez
miitkodhet online feliileten, ami er6forrast sporol, és nem keletkezik vele papirhulladék. A
megkérdezettek korosztalyat szerintem nem sziikséges meghatarozni, hiszen a cél az lenne,

hogy minden korosztaly szamara biztositson kikapcsolddasi lehetdséget.

6. Nyari kertmozis esték
A szabadtéri kertmozik a nyari szezonban hazankban is egyre nagyobb teret kapnak a

fovarostol kezdve egészen a nyari fesztivalokig. Ugy gondolom, az internet térhoditasa, az
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online filmnézés és streamelés® ellenére a mozik még mindig népszeriiségnek 6rvendenck. A
filmszinhaznak megvan a maga kiilonleges atmoszféraja: a széles filmvaszon, a lehajthaté
puha iilések €s az elmaradhatatlan popcorn illata. Egy-egy filmélményhez maga a helyszin és
a valodi kozosségi élmény is nagyban hozzajarul, a koronavirusjarvany miatti bezark6zas utan

valoszinlileg €z még inkabb felértékelodott.

Javaslatom az lenne, hogy a nyari szezonban els6 korben havonta egy alkalommal
lehetne kertmozis estét tartani. Helysziniil sziikséges egy nagy sima feliilet, amire ki lehet
vetiteni a filmet, valamint hozza egy szélesebb teriilet, ahova lenne helye a kozonségnek
letilni. Ehhez megfeleldnek gondolom a barokk kertben talalhat6 szinpadot, ahol — sziikség
esetén egy ponyvara — ki lehet vetiteni a filmet, illetve a szinpad el6tti fiives tér elég nagy
ahhoz, hogy béven jusson hely az érdeklédoknek. A film kivalasztasahoz itt is j6 megoldast
jelenthet egy megel6z6 igényfelmérd kérddiv. Az elhelyezkedéshez mindenki ugy alakithatja
ki a kis teriiletét, ahogy 6 gondolja: plédekkel, parnakkal, esetleg kemping vagy horgasz
székekkel. A rendezvény piknik jellegéhez hasonldan ételrdl €s italrol mindenki maga
gondoskodna, igy ez sem igényelne kiilon er6forrast. Ami sziikséges a szervezo részérdl: a

helyszin biztositasa, a projektor, a szervezes €s a sziikséges engedélyek megszerzése.

A kiilonleges jarvanyhelyzetre valo tekintettel a kormanyrendeletek betartdsa mellett,
sziikség esetén érdemes lehet a latogatast regisztracidhoz koétni, illetve felhivni a figyelmet a

1,5-2 méteres tdvolsagtartasra.

Mi lehet 1¢élekemeldbb nyari kulturdlis élmény, mint a természet, a remek filmek és a

baratok taldlkozésa a varos kozpontjaban talalhato zold 6vezetben, a csillagos ég alatt? A

5 A streamelés egy olyan technoldgia, amelynek a segitségével egy haldzaton keresztiil, belsd (intranet) vagy
kiilsé (internet), kdzvetithetiink vagy fogadhatunk vide6 vagy audi6 tartalmakat. Ami tartalmat megtekintiink,
akar egy videdt vagy egy €16 kozvetitést, az nem a sajat eszkoziinkon tarolt tartalom, hanem egy tavoli szerveren
elhelyezett. A szervertdl pedig par masodperces, manapsag mar miliszekundumos késéssel kapjuk meg az
adatokat. Forrds: Kecskés Sandor. Mi az a streamelés? Video streamelés mitkodése. Letoltve: 2021.11.10.
https://techblogger.hu/stream/mi-az-a-streameles/
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kiiltéri kozosségi filmnézés lehetove teszi, hogy biztonsagos, csaladias kornyezetben és
fesztivalhangulatban lehessen eltolteni egy kellemes estét, ahol a "kertmozizas’ nosztalgikus

¢lménye a mai nivos filmkinalattal parosul.

7. Zenés-tancos estek a nyari szezonban
Nem csak a fiataloknak sziikséges olykor-olykor kiereszteniiik a gézt, hanem a
felndtteknek, idésebb korosztalyoknak is. A sziirke hétkoznapokbol kiszabadulva néha kell az
embernek egy este, amikor a barataival lehet, egylitt tudnak mulatni és tancolni. Az erre
iranyul6 igény, ugy gondolom, a nyari szezonban még erésebb. Hiszen akkor mar meleg az

1d06, az iskoldkban sziinet van, ¢€s a telepiilések megtelnek élettel.

Az itthon toltott idészakok koziil nekem a nyér a kedvencem, mert ilyenkor itthon
vannak a baratok, és az embernek tobb ideje van. Nyaron a turizmus viragzik, ezért a legtobb
nagyszabasu varosi rendezvényt is ebben az idészakban tartjak. A szorakozas igénye id6tallo
a tarsadalom szemében, ami talan a mai felgyorsult vilagban — illetve a pandémia
kovetkeztében — még nagyobb jelentdséget szerzett. Ahogy kordbban emlitettem, nincs olyan
szorakozasi lehetdség a varosban, ahol célzottan zenés-tancos rendezvényt lehet igénybe
venni. Hosszu tadvon, ugy vélem, nem lenne kifizetddd egy allando 1étesitményt fenntartani
ilyen céllal, ezért javasolndm a nyari idészakban példaul havonta egyszer egy ilyen tipust
rendezvény biztositdsat. Ez megvalosulhat akar egy utcabal formajaban, vagy ha megfeleléek
a feltételek, akkor a régi Gosser S6r6z6 & Club Highway Szentgotthard éjszakai bar
épiiletében. Fellépo kivalasztasdhoz itt is megfeleld modszer lenne az eldzetes kérddives
felmérés. Kiiltéri megvaldsulas esetén, a rendezvény lehetne egy elzart teriileten, amit

belépdjegy valtasaval lehetne meglatogatni. Ha adottak a koriilmények, akkor a rendezvény

11



Papp Kincs6
Sz¢1l Kalman 6sztondij palyazat 2021.

ideje alatt bodékkal kitelepiilve, vagy a beltéri lehetdségeket kihasznalva a jelentkezo cégek,

vendéglato egységek arusithatnak ételt és italt is.

Hasonlo az elképzelés a koncerthez, de mégsem ugyanaz. A koncert Iényege maga, az
eléado, a produkcio, ennek az elképzelés célja, pedig a valtozatos zene mellett a tanc és a
szorakozas. Egy olyan alkalom biztositasa, ahol az embernek médjaban all bulizni, ,.kiragni a
hambol”. Miikddhetne tematikusan, példaul egy '80-as évek este, amikor csak retro slagerek
sz6lndnak, vagy a fiatalabb generacionak egy 2000-es évek party, tele a kétezres évek

ikonikussa valt zenéivel.

8. Osszefoglalé

Szentgotthard elhelyezkedésébdl fakaddan szamos eldnnyel rendelkezik, csak néhanyat
kiemelve: az osztrak-szlovén hatar kozelsége, Raba folyé menti fekvése, az Orség nyujtotta
latvanyossagok és kirandul6 helyek, valamint az egyre boviild palettdja a
szolgaltatasnyujtasnak. A sziileim elbeszélésein kiviil, szentgotthardi lakosként, az elmult két
évtized eseményeit személyesen iS végig tudtam kovetni. Ha csak néhany évet tekintek vissza,
akkor is elmondhatom, hogy rengeteg Ujitassal valt szinesebbé az itt €16k élete. A varos
folyamatosan fejlédik, és kisvarosi jellegéhez képest, gy gondolom, mar igy is feliilmult
szdmos elvarast. Ebben a palyamunkaban szerettem volna néhany otlettel, meglatassal
szolgalni, amelyek esetlegesen tovabb tudjak bdviteni a varos nyujtotta lehetdségek
repertoarjat. A dolgozatomban szerepld javaslatok célja nem csupén a teriiletfejlesztés, hanem
az ebbdl szarmazo pozitiv externaliak elérése a lakossag szamara. Szamomra a kellemes
lakokornyezet kialakitasa, a kozosséglink épitése élveznek elsddleges prioritést, és

meggy06zddésem szerint a helybéliek nagy része osztozik ezen a meglatason.
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Mivel ez a varos kozel 4ll a szivemhez, szivesen maradnék, telepednék le itt a jovoben.
Véleményem szerint ez egy élhetd, szerethetd varos, varazslatos kornyékkel. Meglatasom
szerint, ha a fejlesztések €és innovaciok a jovoben is folytatodnak, akkor egy olyan vonzo-,
illetve megtartd er6t sikeriil kiépiteni, ami arra 6sztonzi a fiatalokat, hogy itt a kornyéken
vallaljanak munkat, érdemes itt csaladot alapitani, letelepedni, hiszen ’Gotthard’ nem csak

egy teleptilést, hanem egy megbizhat6 otthont is jelent.
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