Betegtajékoztato a kotelezd egészségbiztositis keretében

isgénybe vehetd korcsoportonkénti sziirévizsgalatokrol:

21 éves korban :

Haziorvosnal felnottkori alapstatus meghatarozasa.

21 — 40 év kozott:

otévente elvégzendo haziorvosnal

a csaladr anamnézis adatainak frissitése, kiilonds tekintettel a sziil6k és a
testvérek kozott a korai életkorban (férfiaknél 55 évnél, néknél 65 évnél
fiatalabbaknal) jelentkezd szivkoszortér-betegségekre, érelmeszesedéssel
kapcsolatos széliitésre, verdérsziikiiletre.

életmddbeli tényez06k (taplalkozési szokasok, fizikai aktivitas, dohanyzas,
alkoholfogyasztas) feltarasa.

részletes fizikélis vizsgalat, testsuly, haskorfogat, testmagassag,
testtomegindex meghatirozasa, vémyomasmeérés.

hasi elhizas esetén (haskorfogat néknél > 80 cm, férfiaknal > 94 cm)
triglicerid-szint, HDL-koleszterin-szint, éhomi vércukorszint.
vérnyomdsérték vizsgélata laboratdriumban 1ll. haziorvosnal.

a cukorbetegség szempontjabol nagy kockazati személyeknél (elhizés, a
cukorbetegség csaladi halmozodasa, a kérel6zményben terhességi
cukorbetegség) vércukorterhelés teszt elvégzése. vagy ennek
kivitelezhetetlensége esetén éhomi és étkezés utani vércukorszint
meghatarozasa laboratériumban.

2) kétévente elvégzendd haziorvosnal:
v A kozepes €s nagy kardiovaszkularis kockazatu egyéneknél a fentiekben

felsorolt vizsgalatok kétévenkénti megismétlése.

a vesebetegség szempontjabol nagy kockézatt személyeknél (magas
vémyomasban,cukorbetegségben szenvedok) szérum kreatininszint
meghatarozasa, vizeletvizsgalat: fehérjetrités, vizelettel tritett vér
meghatarozasa laboratériumban
sztomato-onkologiai (szajiiregi daganat) szirOvizsgalat fogaszaton ill.
szajsebészeten.



40-64 éves kor kozott:

otévente elvégzend6 haziorvosnail

a csaladi anamnézis adatainak frissitése, kiilonos tekintettel a sziilok €s a
testvérek kozott a korai életkorban (férfiaknal 55 évnél, ndknél 65 évnél
fiatalabbaknal) jelentkez6 szivkoszoriér-betegségekre, érelmeszesedéssel
kapcsolatos széliitésre, verdérsziikiiletre.

életmodbeli tényezok (taplalkozési szokéasok, fizikai aktivitds, dohanyzas,
alkoholfogyasztas) feltarasa.

részletes fizikalis vizsgalat, testsuly, haskorfogat, testmagassag,
testtomegindex meghatarozasa, vérnyomasmeres.

hasi elhizés esetén (haskorfogat ndknél > 80 cm, férfiaknal > 94 cm)
triglicerid-szint, HDL-koleszterin-szint, éhomi vércukorszint.
vérmyomasérték vizsgalata laboratériumban ill. héaziorvosnal.

a cukorbetegség szempontjabol nagy kockézati személyeknél (elhizas, a
cukorbetegség csaladi halmozodasa, a koreldzményben terhességi
cukorbetegség) vércukorterhelés teszt elvégzése. vagy ennek
kivitelezhetetlensége esetén €homi és étkezés utani 90 perces
vércukorszint meghatarozasa laboratériumban.

Felsorolt vizsgalatok otévenkénti ismétlése a kis kardiovaszkularis kockazata
egyéneknél.

2) kétévente haziorvosnal:
m A kozepes és nagy kardiovaszkularis kockazati egyéneknél a fent

felsorolt vizsgalatok kétévenkénti megismétlése.

A nagy kardiovaszkuléris kockézati személyeknél a panaszt nem okozo
érelmeszesedés tiineteinek a vizsgalata (a periférias iitberek tapintasa és
meghallgatasa), ultrahangos aramlasméréssel (,,mini-Doppler”) a boka-kar

index meghatarozasa,

A vesebetegség szempontjabol nagy kockazatd személyeknél ( magas
vérnyomasban, cukorbetegségben szenved6k) szérum kreatinin szint, a
kreatinin clearance becsiilt értékének a meghatarozasa, vizeletvizsgalat:
fehérjetirités, vizeletben vér meghatéarozasa laboratériumban.

Sztomato-onkoldgiai (szajiiregi daganat)sziirés. Fogaszaton ill.
szajsebészeten



65 éves kor felett

Az életkorral jaro fokozott sziv-érrendszeri kockazat miatt
Kétévente haziorvosnal elvégzendd-

¢letmddbeli tényezbk (taplalkozasi szokasok, fizikai aktivitas, dohényzas,
alkoholfogyasztas) feltarasa.

részletes fizikalis vizsgalat, testsuly, haskorfogat, testmagassag,
testtomegindex meghatarozasa, vérmyomasmeéres.

hasi elhizas (haskorfogat ndknél > 80 cm, férfiaknal > 94 cm) esetén
triglicerid-szint, HDL-koleszterin-szint, ; éhomi vércukorszint,
vémyomasmérés laboratériumban ill.h4dziorvosnal

a cukorbetegség szempontjabol nagy kockézata személyeknél (elhizés, a
cukorbetegség csaladi halmozodasa, a kéreldzményben terhességi
cukorbetegség )vércukorterheléses teszt elvégzése vagy ennek
kivitelezhetetlensége esetén éhomi €s étkezés utan 90 perces
vércukorszint meghatarozasa laboratériumban.

a panaszt nem okoz6 érelmeszesedés tlineteinek a vizsgélata (periférias
titberek tapintdsa és meghallgatasa), ultrahangos dramlasméréssel (,,mini-
Doppler”) a boka-kar index meghatérozasa.

a vesebetegség szempontjabol nagy kockéazatha személyeknél (magas
vémyomasban, cukorbetegségben szenved6k) szérum kreatininszint, a
kreatinin clearance becsiilt értékének a meghatéarozasa, vizeletvizsgalat:
fehérjelirités, vizelettel tiritett vér meghatarozasa laboratoriumban..

sztomato-onkologiai (sz4jliregi daganat)sziirés. fogészaton ill.
szajsebészeten

Xvente: az érzékszervek: latas, hallas vizsgalata. szemészeten ill. fiil-ors-
gégeszeten



Népegészségiigyi célil, célzott sziirdvizsgilatok

25 és 65 év kozott népegészségiigyi céllal egyszeri negativ eredményi
sziirévizsgalatot kovetden haromévenként ndgyogyaszati onkologiai
méhnyaksziirés

45 és 65 év kozott népegészségligyi céllal kétévenként az emld lagyrész
rontgenvizsgalatan alapuld emldsziirés (mammografia)

50 és 70 év kozott a Nemzeti Rékellenes Program keretében kisérleti
programként prosztatasziirés

50 és 70 év kozott a Nemzeti Rakellenes Program keretében kisérleti
programként a gyomor-bélrendszeri eredetli vérzés sziirése.



