I. sz. melléklet

- Szentgotthird és Kistérsége Egyesitett Ovodak és Boleséde Jatékvar Ovoda és
Bilcsdde Szentgotthird, Kossuth L. u. 14-16. szam alatt 16v6 intézményei altaldban
minden év jilius utolsd hete és augusztus mdasodik hete kézdtt zarva tartanak, a
melynek pontos idészakéard! a fenntartd targyév elején dont;

- Oktatasi intézményekben (dltaldnos iskolik, kozépiskolak, kollégium) a nyari

sziinet jinius kézepétdl augusztus végéig tart.




IL. sz. melléklet

Szentgotthard Viros Onkorményzata Képviselé-testiiletének
22/2004. (V1. 25,) rendelete
1 Szentgotthérd Varos Onkormanyzata intézményeiben az élelmezési

téritési dijak megallapitasanak szabalyairél .

Moédositotta: a 29/2007.(X.31.) OKT rendelet és a 33/2008.(X.30.) OKT. rendelet
{(Egységes szerkezetbe foglalva: 2008. november 14-én.)

A rendelet célja
1. § Szentgotthard Varos Onkorményzatéanak Képvisel§-testillete az élelmezési
szolgaltatdsok nyersanyagnormainak kialakitdsa, egységes kezelése érdekében rendeletet

alkot.

A rendelet hatilya

2. § A rendelet hatdlya kiterjed Szentgotthérd varos Onkorményzata altal fenntartott
intézményekben az €lelmezési szolgaltatast igénybe vevé:

a) gyermekekre, tanuldkra

bja Varosi Gondozasi Kézpont ellétottaira

c) az €lelmezési szolgdltatast igénybe vevd dolgozokra

d) az élelmezési szolgaltatist nyaijtd vallalkozéra

A téritési dif

3.§ (1) Az étkeztetésért téritési dijat kell fizetni.

(2) A téritési dijat

a) az ellatast igénybe vev jogosult, amennyiben jévedelemmel nem rendelkezik a

tartasara, gondozasara kételezett személy,

b) gyermekek, tanulék esetében a sziil i feltigyeleti joggal rendelkezé térvényes képvisel
koteles megfizetni.

(3) A téritési dij alapja: az élelmezési nyersanyagnorma egy igénybe vevére jutd napi dsszege.
(4) A nyersanyagnorma mértékét a 67/2007.(VIIL10.) GKM-EiM-FVM-SZMM egylittes

rendelet melléklete figyelembe vételével a Fenntartd kiilon dontésében hatirozza meg.




1 Médositotta: 33/2008. (X. 30.) Szentgotthard Varos Onkorményzata Képvisel -testiilete

rendelet 1. §-a.

Hatalyos: 2009. L. 01-t 1.

2 Modositotta: 33/2008. (X. 30.) Szentgotthard Véros Onkorményzata Keépvisel -testiilete

rendelet 2. §-a.

Hatalvos: 2009. 1. 01-t L

(5) A téritési dij kiszamitasa:

a) a 2.§ a) pontjdban meghatérozott ellatottak esetében a fizetendd téritési dij a Fenntarté ltal
meghatrozott nyersanyagnorma AFA-val névelt Osszege ¢s az igénybe vett napi étkezések
szamanak szorzata azzal, hogy amennyiben az ellatott més jogszabaly alapjan kedvezményre
jogosult, a téritési dij ennek figyelembe vételével kerill megéllapitasra.

b) a 2.§ b) pontjdban meghatérozott ellatottak esetében a fizetendd téritési dijat kiilon
dnkormanyzati rendelet allapitja meg.

¢) a 2.§ ¢} pongaban meghatdrozott elldtottak esetében a fizetendd téritési dij a Fenntartd altal
meghatérozott nyersanyagnorma rezsikdltséggel és AFA-val nivelt Osszege €s az igénybe vett
napi €tkezések szamanak szorzata.

{6) A rezsikOltség mértéke a 2.§ d) pontjaban meghatarozott vallalkozd és az (")nkorményza’s

kozdtti szerz6désben kertil meghatarozasra

A nyersanyagnorma mértéke

4. § (1) A rendelet hatélya alé tartoz6 érvényes élelmezési nyersanyagnorméat az 1. szdmi
melléklet tartalmazza.

(2) A rendelet hatalya alé tartozd élelmezési nyersanyagnormat évente egyszer, a targyévet

megeldzd év oktober 31-ig hatdrozza meg a Képvisel -testiilet.

Hatilyba léptet , dtmeneti és zdro rendelkezések

3(1) A jelen rendelet 2009. janudr 1-én 1ép hatalyba.

(2) 2005. januar 1-t 1 a rendelet hatdlya ald tartozo élelmezési nyersanyagnormat évente
egyszer, a targyévet megeldz6 év oktdber 31-ig hatdrozza meg a Képvisel -testiilet

(3) E rendelet hatdlyba Iépésével egyidejiileg a gyermekek védelmérsl szold 23/2003. (IV.
30.) OKT. Rendelet 6.sz. melléklete, tovabba a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatdsi

formakrél sz6l6 22/2003. (IV. 30.) OKT. Rendelet 2. sz. melléklete és az Onkormanyzati




intézmények €tkezési szolgdltatisait igénybe vevdk téritési dijainak megallapitasaré! szélé

31/1996. (X1. 28.) sz. Rendelet hatalyat veszti.

Kihirdetés napja: 2008. oktéber 30,

1.4szdmu melléklet a 22/2004. (VI 24.) rendelethez

3 Médositotta: 33/2008. (X. 30.) Szentgotthard Viaros Onkorményzata Képvisel -testiilete
rendelet 5. §-a. Hatdlyos: 2009. 1. 01-t L.

4 Hatalyon kiviil helyezte a 33/2008. (X.30.) OKT rendelet 3.§-a 2008.11.01-t1




Szentgotthardi K6zds Onkorményzati Hivatal
Szentgotthard
645-258/2013, szam

KIVONAT

A Képvisel6-testiilet 2013. november 27-én 14.00 6rakor megtartott nyilt iilésének
jegyzdkonyvebol,

258/2013. szamu Képviselo-testiileti hatdrozat:

1.) Szentgotthard Varos Onkorményzatinak Képvisel-testiilete 2014. januar 1. és 2014.
december 31. kézott a Szentgotthard Varos Onkorményzata a szakképzé iskola, az 4ltalanos
iskola €s a gimnédzium vonatkozéséban az élelmezési téritési dij alapjat meghatérozo
nyersanyagnormdkat az 1. sz. melléklet szerint hatdrozza meg.

Hatéarid§: kozlésre azonnal

Melléklet szerinti nyersanyagnormadk: 2014, januar 1.

Felelés: Huszar Gabor Polgarmester

2.) Szentgotthard Varos Onkormanyzatinak Képviselé-testiilete javasolja Szentgotthard és
Térsége Onkorméanyzati Térsulds Tarsulasi Tanacsanak, hogy 2014. januar 1. és 2014.
december 31. koz5tt a 2. sz, melléklet szerint fogadja el az élelmezési téritési dijak alapjat

meghataroz6 nyersanvagnormakat.

Hataridé: azonnal

Felel6s: Huszar Gabor Polgarmester
A kivonat hiteléil;
Szentgotthard, 2013. november 28.

Dr. Dancsecs Zsolt

jegyzd




Elelmezési nyersanyagnormdk és eladdsi drak 2014. mdrcius 1. és 2014. december 31. kizott
72 Y%-0s rezsiloltség esetén)

Megnevezés Nyersanyagnorma nettd | Eladdsi dr netté Ft/adag Eladdsi dr brutté
Ftadag Ft/ adag

Bilesdde (0-3 éves korcsoport)

Reggeli 56,- 96,- 122,-
Tizérai 30,- 52, 66,-
Ebéd 218.- 375,- 476,-
Uzsonna 54, 93,- 118,-
Bilcsode didta (0-3 éves korcsoport)

Reggeli 65,- 112, 142,
Tizorai 38,- 65, 83,

- Ebéd 247,- 425 | 540,-

¢ Uzsonna 63, 108,- 137,-
Bélcsdde felnitt ebdd
Ebéd | 310, 533,- | 677,
Ovoda (3-6 éves korcsoport)

Tizérai 69,- 119,- 151,-
Ebéd 233,- 401,- 509,~
Uzsonna 54~ 93,- 118,~
Ovoda diéta
Tizérai 71,- 122,- 155,
Ebéd 245,- 421,- 535,-
Uzsonna 56, 96,- 122,-
Altaldnos Iskola (7-10 éves korcsoport)

Tizorai 79,- 136,- 173,-
Ebéd 272, 468 .- 594,-
Uzsonna T~ 132,- 168,-

Altaldnos Iskola (10-14 éves korcsoport)

- Tfzérai ' 79, 136,- 173,

- Ebéd 291 .- 501,- 636,-
Uzsonna 77,- 132,- 168,-
Altaldnos Iskola diéta
Ebéd | 305,- 525, | 666,-
Kollégium (15-18 éves)

Reggeli 148, 255, 324,-
Tizbrai 36,- 62,- 79,
Ebéd 310,- 533, 677,~
Uzsonna 48,- 83,- ¢ 105,-
Vacsora 179,- 308, | 39] -

Kollégium (15-18 éves) didta
Reggeli 148,- 255,- 324 -
Tizbrai 50, 86, 109,-
Ebéd 324,- 557, 707,-
Uzsonna 58,- 100,- 127,
Vacsora 191,- 329, 418,-
Szocidlis elldtis - idiskordak
Reggeli 126, 217~ 276,

| Tizbrai 36,- 62,- 79,-

t Ebéd 310,- 533,- 677,
Uzsonna 48,- 83,- 105,-
Vacsora 179~ 308,- 391.-
Szocidlis ellitds — iddskortiak didta
Reggeli 132,- 227,- 288,
Tizbrai 50,- 86, 109,-
Ebéd 324.- 557,- 707.-
Uzsonna 58,- 100,- 127 -
Vacsora 192,- 330,- 419,-




HI. meBeéklet:

Elldtandd intézmények:

Bolesbde, dvoda:

e Szentgotthard és Kistérsége Bgyesitett Ovodak és Bolcséde Jatékvar Ovoda 9970
Szentgotthard, Kossuth L. utca 14. - legfeljebb 2014. yilius 31-ig 1 db féz6konyha,
majd legkésdbb 2014. augusztus 01161 talald, vagy melegitdkonyha

o Szentgotthard és Kistérsége Egyesitett Ovodéak és Bolcséde Totagas Bolesdde 9970
Szentgotthard, Kossuth L. utca 16. intézményben - 1 db fézékonyha

Iskoldk: |

e Szentgotthird és Kistérsége Oktatasi Intézmény Altalanos Iskol4janak Arany Janos 1-
4. évfolyama 9970 Szentgotthard, Arany Janos u. 2. - 1 db f6z6konyha

e Szentgotthard és Kistérsége Oktatasi Intézmény Altalanos Iskoldjanak Széchenyi
Istvan 5-8. évfolyama 9970 Szentgotthard, Fiizesi it 7. - 1 db fézékonyha

e ]Il Béla Szakképzd Iskola Kollégiuma 9970 Szentgotthard, Hunyadi J. it 27. - 1 db
talalé, vagy melegitékonyha

o Szentgotthard és Kistérsége Oktatasi Intézmeény Vorosmarty Mihaly Gimnaziuma
9970 Szentgotthard, Széll Kéalman tér 1.

Szocilis intézmény:
e Varosi Gondozasi Kdzpont 9970 Szentgotthard, Arany Janos 1t 1.

Fézokonvhak:

o Szentgotthird és Kistérsége Egyesitett Ovodik és Bolcséde Jatékvar Ovoda
intézmény éptiletében 9970 Szentgotthard, Kossuth L. utca 14.

e Szentgotthdrd és Kistérsége Egyesitett Ovodak és Boleséde Tétagas Bolesode
intézmény épiiletében 9970 Szentgotthard, Kossuth L. utca 16.;

o Szentgotthird és Kistérsége Oktatasi Intézmény Altalanos Iskoldjinak Arany Jinos
1-4. évfolyama intézmény épiiletében 9970 Szentgotthérd, Arany Janos u. 2.;

o Szentgotthard és Kistérsége Oktatdsi Intézmény Altalanos Iskoldjdnak Széchenyi

Istvan 5-8. évfolyama intézmény épiiletében 9970 Szentgotthard, Fiizesi at 7.




Talalé, vagy melegitokonvha:

Legkés6bb a 2014./2015-0s tanév kezdetétol a Szentgotthard és Kistérsége Egyesitett
Ovodék és Bolesode Jatékvar Ovoda intézmény épiiletében 9970 Szentgotthard,
Kossuth L. utca 14, 1évd fézékonyhat talalo konvhaként kételes mikddtetni és az
ebben a konyhaban f6z6tt ételeket a Szentgotthard és Kistérsége Egyesitett Ovodak és
BolesGde Totagas Boleséde intézmény épiiletében 9970 Szentgotthard, Kossuth L.
uica 16. alatti f8z6konyhaban biztositja. A III. Béla Szakképzd Iskola Kellégiuma
intézmény terilletén, a 9970 Szentgotthard, Hunyadi J. 1t 27. alatt 1évé f6z8konyhdban
legkorabban a 2014/2015. tanév kezdetétd] csak reggelit és vacsorat biztositdé konyhat
miikddtet €és az ebben a {6z8konyhaban kiszolgalt étkezok szamara a Szentgotthard
és Térsége Altalinos Iskola, Gimnszium és Alapfoka Miivészeti Iskola Széchenyi
Istvin 5-8. Kvfolyamos Altalanos Iskolaja intézmény éptiletében 9970

Szentgotthard, Fiizesi it 7. lévd f6z6konyhaban biztosit étkezési lehetbséget,




IV, melléklet

Az Orszagos Tisztiforvosi Hivatal rendszeres étkezést biztositd, szervezett élelmezési
ellatasra vonatkozd tépiélkozés—egészség'{igyi ajanldsa kozétkeztetGk szamara — 2011.

augusztus 01.




Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

ikt szam:

A RENDSZERES ETKEZEST BIZTOSITO,
SZERVEZETT ELELMEZESI ELLATASRA VONATKOZO
TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI AJANLAS
KOZETKEZTETOK SZAMARA

LAz egeészséglgyrdl” szolé 1997, évi CLIV. torvény 50. §-dnak (3) bekezdése eléirja, hogy ,,A
kozétkeztetésben — kiilonds tekintettel az egészségiigyi, szocialis és gyermekintézményekben
nyujtott kozétkeztetésre — az élettani sziikségletnek megfelelé mindségil és tapértéka étkezést
kell biztositani.”

Az élettam szilkségletnek megfeleld étrend biztositasdhoz a taplalkozas-egészségiigyi eldirdsok
kidolgozasa — torvényi eléiras és a kormany kijelolése alapjan - az Orszagos Elelmezés- és
Taplatkozastudomanyi Intézet (OETT) feladata.

(1991, évi X1, tdrvény az egészségilgyl hatosdgi és igazgaldsi levékenységrédl, 4. § (5) bek. be), dbj
poniok ds 3232010. (XIL 27) Kovm. rendelet az Allami Népegészségiigyi ds Tisztiorvosi
Szolgdlatrol, a népegészségiigyi szakigazgatdsi feladatok elldidsardl, valamini a gyégyszerészeti
dllamigazgatdsi szerv kijelolésérdl, 15, § (3) bek.)

Az OETI a jogszabalyi felhatalmazasnak eleget téve sajat vizsgdlati eredményeire épitve és a
legiijabb szakirodalmi adatokat figyelembe véve elkészitette a taplalkozastudomany mai allasanak
megfeleld, a rendszeres étkezést biztositd, szervezett élelmezési elldtiasra vonatkozd
taplilkozas-egészségiigyi ajanlas-t,

Dr. Paller Judit
mb. orszagos tisztifGorvos

Budapest, 2011. augusztus 01.




A RENDSZERES ETKEZEST BIZTOSITO,
SZERVEZETT ELELMEZESI ELLATASRA VONATKOZO0
TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI AJANLAS

1. Altalanos rendelkezések

(1) Ezen ajanlas hatdlya kiterjed valamennyi kozétkeztetési szolgéltatast nyujté szervre,
szervezetre, gazdasdgi tdrsasdgra, természetes személyre (tovabbiakban kozétkeztet(),
figyelemmel a (2) bekezdésben foglaltakra is.

(2) Ezen ajanlés elbirasait a betegélelmezésben nytjtott kozétkeztetési szolpaltatas esetén az
egészségiigyl szolgaltatasok ny(jtasahoz szitkséges szakmal minimumfeltételekrdl szold
kilon jogszabalyban foglalt eldirdsok sérelme nélkil kell alkalmazni.

(3) A kozétkeztet$ feladata ezen ajanlds szerint az élettani energia- és tapanyagigénynek
megfeleld Gsszetétel és jellegti taplalék biztositasa.

2. Fogalom-meghatdrozdsck
Ezen ajanlas atkalmazasaban:

1. Adag: az /. melléklzi szerinti nyersanyag-kiszabati dtmutatéban megadott élelmiszer-
nyersanyag mennyiség, mely meghatdrozza, hogy a kozétkeztetésben szolgaltatott ételhez,
ntalhoz felhasznalt tisztitott nyersanyagbél az adott korcsoportban milyen mennyiséget kell
adni.

2. Diétas élelmiszer: a kiilonleges taplalkozasi céli élelmiszerekrél szold 36/2004. (IV. 26.)
ESzCsM rendelet 1. § (2) bekezdés ) pontja szerinti élelmiszer.

3. Diétas étrend: olyan ételekbd] 6sszeallitott étrend, amely kiildnleges 6sszetételére vagy az
eloallitaisa  sordn alkalmazott egyedi eljardsra tekintettel olyan fogyaszték specialis
taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szdmara sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok
ellendrzott mértékben térténd fogyasztasat teszi indokoltta.

4. Elelmiszer: az élelmiszerjog altaldnos elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag létrehozasars! és az ¢lelmiszerbiztonsagra vonatkozd eljarasok
megallapitisarél szold, az Eurdpal Parlament és a Tandcs 2002. januar 28-1 178/2002/EK
rendeletének 2. cikke szerinti fogalom.

5. Etel, ételkészités: a vendéglato-ipari termékek eléallitasanak és forgalomba hozatalanak
élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl szo16 62/2011. (V1. 30.) VM rendelet 2§. 8-9. pontja.

6. Etelsor: egy étkezésen beliil, kitlonbozs élelmiszer-nyersanyagokbol elballitott, kozvetlen
fogyasztasra alkalmas ételek kombinacidja,
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7. Etrend: korcsoportonkénti élettani szitkségletnek megfeleld energiatartalmi, Gsszetételi és
jellegti ételekbdl, italokbol asszeallitott ételsor.

8. Fekvibeteg-gyogyintézeti étkeztetés: az epészségligyi szolgaltatdsok nyujtasdhoz
szilkséges szakmai minimumfeltételekrél szolo 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet (a
tovabbiakban: R.) 4. § (3) bekezdés a)-b) pontja szerinti étkeztetés.

9. Ital: a kozétkeztetés keretében biztositott, konyhatechnologiai miveletekkel vagy azok
nélkil kozvetlen fogyasztasra alkalmassé tett folyékony élelmiszer, ide nem értve a leveseket,
martasokat, szdszokat,

10. Kozétkeztetési szolgaltatis: kozoktatasi intézményekben, egészségiieyi intézményekben,
szocidlis ellatas, gyermekjoléti €s gyermekvédelmi szolgaltatas keretében nydjtott, rendszeres
étkezést biztositd szervezett kdzosségi élelmezési ellatas, amelyet a kozoktatési intézményen
belul az ovodai nevelésben és iskolai, kollégiumi nevelésben és oktatasban részesitett, az
egészségligyl intézményekben és a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgéltatas akal
cllatott, valamint a szocidlis elldtast igénybe vevs személyek, ezen felal az ilyen
intézményekben foglalkoztatottak részére kell biztositani.

11. Receptira: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez szikkséges technologiai leirds, a
meghatdrozott adagszdmban felhasznalt, tisztitott nyersanvagok tételes mennyiségl
felsorolasaval,

12. Tisztitott nyersanyag: olyan élelmiszer, amelynek az emberi fogyasztasra nem alkalmas
vagy az étel jellegéhez nem ill§ részeit konyhatechnolégiai elékészitd miveletek
alkalmazasaval eltavolitottak.

13. Tiz élelmezési nap: tiz egymast kdvetd, étkezést biztositd nap.

{2) E ajanlas alkalmazasaban

a) foétkezésnek mindsiil a reggeli, ebéd €s a vacsora;
b) kisétkezésnek mindsiil a tizorai és az uzsonna.

3. Nyersanyag-kiszabati iv
A kozétkeztetSnek nyersanyag-kiszabati {vet kell vezetnie, amelyen egy napra vonatkozéan az
étkezést igénybe vevlk életkora és szama alapjan meghatarozott adagszamban elkészitends
etelek és malok eldallitasdhoz szikséges tisztitott nyersanyagok tételes, mennyiség
felsorolasat kell feltiimtetni.

4. Az étrendtervezés szabdlyai

(1) Az étrend 6sszedllitdsanal ugyelni kell arra, hogy a tervezett ételek jellege az étkeztetett
korcsoportoknak megfelels legyen.

(2) Csip6s, erésen fiiszeres, vagy a nydlkahartyat irritalé étel a 14 év alatti korcsoport részére
nem adhatd.
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(3) Az étrend osszedllitasanal biztositani kell, hogy a 2. melickiciben foglalt valtozatossagi
mutatd az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap vonatkozasaban ne legyen kisebb 60-nal,
és az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap vonatkozdsaban egy ételsor csak egy
alkalommal forduljon el6.

(4) Allati eredetli fehérjeforrast minden foétkezésnek, bolesodei étkeztetés esetén az egyik
kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(5) A receptirak kidolgozasat és az étrend Osszeallitdsat, az ételek elkészitését a nyersanyag-
kiszabati utmutatoban foglaltak szerint kell végezni.

(6) Az étlapon és a nyersanyag-kiszabati iven az ételekhez felhasznalt, a tisztitott nyersanyag
alapjaul szolgalo élelmiszereket a pontos tipanyagszamitas elvégezhetdsége érdekében a
csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré dokumentumon megadott jelélési adatuk
szerinti megnevezésiikkel kell feltiintetni.

5. Az ellatas soran biztositando étkezések szdma

(1) A kozétkeztetdé altal nyGjtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalmat a 3.
mellékletben feltiintetett energiasziikségleti értékek figyelembe vételével a (2)-(3)
bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositan kell,

(2) A kozétkeztetOnek az alabbi modon kell biztositani a napi étkezések szamat:

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eldirt energiaszitkséglet 100 %-at napi
3 {6- és 2 kisétkezéssel,

hj bolcstder étkeztetés esetén az eldirt napi energiaszitkséglet 75 %-dt napi 2 - és 2
kisétkezéssel,

¢) napi hdromszori étkezés szolgaltatdsa esetén az eldirt napi energiaszitkséglet 65 %-4t 1
f6-¢s 2 kisétkeztetéssel

dj napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén az eloirt napi energiaszitkséglet 35 %-at egy
ebéd foctkezéssel.

(3) Fekvdbeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti  eldirt napi
energiaszikséglet 100 %-at kell fedezni az R. 4. § (1) bekezdés ) pontjaban foglaltak
aikalmazasaval.

(4) Az 3. mellékletben eldirt energiaszitkségleti értékek betartasa érdekében a kozétkeztetdnek
a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgdltatast igénybe vevd valamennyi korcsoportra
vonatkozoan rendelkeznie kell 10 vagy 100 személyes receptirival és
korcsoportonkénti  bontasban  kilén nyersanyag-kiszabati  ivet kell készitenie
feltiintetve az étkezOk korcsoportjat és létszamat;
b) az ételek korcsoportok szerinti adagolasat a 4. mefléklerben foglalt adagoldsi ttmutatd
alapian, megfeleld méretll adagold eszkdzokkel kell végezni.

417




6. Thjékoztatas

(1} A kozétkeztetének minden, dltala biztositott étkezéshez étlapot kell készitenic és azt az
étkez8k - bolesédében, valamint kozoktatasi intézményekben a szilék - altal is jol lathato
helyen ki kell fiiggeszteni.

(2) Az étlapon fel kell tiintetni minden étkezés szamitott energia-, fehérje, zsir-, szénhidrat-,
cukor- és sotartalmat egy adagra vonatkoztatva, és az élelniszerek jelolésérsl szolé 19/2004.
(11.26.) FVM-ESzCsM-GKM rendeletben meghatarozott allergén dsszetevoket, Amennyiben
az étlapban viltozas kovetkezik be, a kozétkeztetének gondoskodnia kell arrél, hogy a
modositott étiap (1) bekezdés szerinti kifiiggesztése a modositas napjan megtoriénjen.

(3) A kozétkeztetonek fel kell tintetnie az étlapon, hogy a 16. szerinti
a) diétas étkeztetést biztositja, vagy
h) diétas étkeztetést nem biztositja.

(4) Az étlapon a diétas étrendet a nem diétas étrendtdl elkiilonitetten kell feltintetni,

(5) A 4 melidkler szerinti adagoldsi utmutatét mind az ételkészités helyén, mind a
talalokonyhan jol 1athato helven ki kell fliggeszteni.

7. Naponta biztositandé ¢lelmiszerek, élelmiszercsoportok

(1) A kozétkeztetd az altala ellatott valamennyi korcsoport szamara naponta kételes
biztositani a (2)-(6) bekezdésben foglalt élelmiszereket az ott meghatarozottak szerint.

(2) Egész napos étkeztetés esetén biztositam kell legalabb
a) 0,5 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségil kalciumtartalm tejterméket,
h) 4 adag gylumdlesot, zoldséget — ide nem értve a burgonyat -, ezekb6l legalabb 1
adagot nyers formaban,
¢) 3 adag gabonaalapl élelmiszert, amelybél legaldbb 1 adagnak teljes Grlésiinek kell
lennie,

(3) Fekvdbeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén biztositani kell legalabb
a) 0,5 liter tejet vagy ennek megfelelé mennyiséglt kalciumtartalmu tejterméket,
bj 4 adag gylimolesét, z6ldséget ~ ide nem értve a burgonyat —, ezekbdl legaldbb 1
adagot nvers formaban,
¢) 3 adag gabonaalapt ¢lelmiszert, amelybél legalabb 1 adagnak teljes Srlésiinek kell
lennie.

(4) Bolesddei étkeztetés esetén biztositani kell legalabb
aj 0.4 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségli kalciumtartalmi tejterméket,
b} 3 adag gyumolesot, zoldséget — ide nem értve a burgonyat —, ezekbdl legalabb 1
adagot nyers formaban,
¢) 2 adag gabonaalapu élelmiszert, amelybdl kétnaponta 1 adagnak teljes ériésiinek kell
lennie.

{5) Nap1 hdromszori étkezés szolgéltatdsa esetén biztositani kell legalabb
a/ 0,3 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmy tejterméket,
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b) 2 adag gylimolesot, zoldséget — ide nem értve a burgonydt —, ezekbdl legalabb 1
adagot nyers formaban,

¢} 2 adag gabonaalapt élelmiszert, amelyb6! 1 adagnak teljes 6rléstinek kell lennie.
(6) Napi egyszeri étkezés szolgdltatasa esetén biztositani kell legalébb 1 adag nyers zoldséget
—1de nemn €rtve a burgonyat — vagy gyiimolcsot.

8. Tejtermékekre vonatkoz6 ajanlas

(1) A 7. (2)-(5) bekezdés tekintetében 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6%
zsirtartalmi, a 3 év feletti korcsoport részére 1.5% vagy 2.8% zsirtartalmil tejet kell
biztositani.
(2) Az italként kindlt te] cukrozasa nem megengedett.
(3) Tegfal kizardlag ételkészitéshez hasznalhatd fel.
(4) Nap1 egyszen étkezés szolgaltatdsa esetén izesitett tejkészitmény nem adhato.

(5) Az izesitett tejkészitmények tovabbi cukrozasa nem megengedett.

9. Siritésre és zsiradék fethaszndldsra vonatkozo ajanlés

(1) A 7. (2)-(5) bekezdések ¢} pontjai tekintetében a siiritéshez felhasznalt liszt vagy
keményité, valamint a levesbetét nem szamit egy adagnak.

(2) Olaj legfeljebb a nyersanyag-kiszabati gtmutatéban feltiintetett mennyiségben hasznathato
fel, kivéve a siitemények készitésénél torténd felhasznalast,

(3) Bolesdder étkeztetés esetén bé olajban siilt étel nem adhato.

10. Folyadékpdétlasra vonatkozé ajanlds

(1) Folyadékpotlasra az ivovizen kividl kizérdlag vilagosra f6zott és legfeljebb a nyersanyag-
kiszabati utmutatd szerint megengedett mértékben izesitett tea, viz vagy asvanyviz adhato,

(2) Az (1) bekezdeés alkalmazasaban akkor mindsiil a tea vilagosra fozottmek, ha masfél liter
vizhez egy teafilter vagy 2 gramm mennyiségt teafii keril felhasznaldsra.
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11. Tiz élelmezési napra vonatkozé ajanldsok

(1) Tiz élelmezési nap édtlagdban a napi Osszes energia mennyiség legfeljebb 30 %-a,
bolcsdder étkeztetés esetén 35 Y%-a szarmazhat zsirbol.

(2) Tiz ¢lelmezési nap atlagaban a hozzaadott cukortartalom a napi dsszes energiamennyiség
fegfeljebb 8%-dt teheti ki.

12. Magas zsirtartalmit nyersanyagokra vonatkez6 ajanldsok

(1) A (2)-(4) bekezdésben foglalt élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozoé eléirasokat
tiz élelmezési napra szamitva kell betartani.

(2) Vaj legfeljebb 3 alkalommal haszndlhato fel, a nyersanyag-kiszabati utmutatoban
feltiintetett mennyiségben, kivéve a siitemények készitésénél torténs felhasznalast.

{3) B6 olajban siilt étel 1 alkalommal szerepelhet az étrendben.

{(4) Tejszin kizdrdlag ételkészitéshez hasznalhato fel, 1 alkalommal.

13. A kbzétkeztetésben biztositott étkezések sétartalmara vonatkozo
ajanlas

A kozétkeztetésben biztositott étkezések sotartalna nem haladhatia meg az 5. melldhior
szerinti, korcsoportonként megengedett sdmennyiséget.

14. A felhasznalt élelmiszerek, élelmiszercsoportok felhasznilasdnak
gyakorisagira vonatkozo ajanlds

Az egész napos etkeztetés, a bolesddei étkeztetés, fekvBbeteg-gydgyintézeti dtkeztetés, a napi
haromszori €s a napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén a felhasznalt élelmiszereket,
élelmiszercsoportokat a 6. meiléklcrben foglalt tablazat szerinti gyakorisdggal, tiz élelmezési
napra szamitva kell biztositani.

15. Keriilendd élelmiszerek és élelmiszercsoportok

(1) Kozétkeztetésben az alabbi élelmiszereket nem javasolt fethasznalni:
a) ételpor, leveskocka, sot tartalmazé ételizesito,
b} 30%-nél magasabb zsirtartalmi hils,
¢} 20% feletti zsirtartalmn huskészitmény,
d) koffeintartalmi- vagy energiaital a 10 (1) bekezdése szerinti tea, illetve a kakao
kivételével,
¢) alkoholt tartalmazo élehmiszer,
f) szénsavas vagy cukrozott idit8, szorp,
g) hozzaadott cukrot tartalmazd vagy 50% alatti gyiimolestartalma gyamoleslevek,
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h) sertés, baromfi zsir,
1) 12 %-nal magasabb zsirtartalmi tejfol.

(2) Edesség — a legalabb 1/3 rész gytimélesot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket
tartalmazdkat kivéve — 6nallo 8- vagy kisétkezésként nem adhaté.

(3) 6 éves kor alatti gyermekek az élelmiszer-adalékanyagokrol sz6lé 1333/2008/EK. eurdpai
parlamenti és tandcsi, valamint az annak mddositasra kiadott 238/2010/EU bizottsagi rendelet
szerinti édesitdszert tartalmazd élelmiszert ne kapjanak. Edesitdszert a csecsem&k és
kisgyermekek szaméra késziilt élelmiszerek az élelmiszerekben hasznalhato édesitészerekrdl
52616 Magyar Elelmiszerkdnyv 1-2-94/35 szamu el8irasa modositasara kiadott 152/2009. (X1.
[2.) FVM rendeletben foglaltak alapjan nem tartalmazhatnak.

16. Diétas étkeztetés

(1) Fekvobeteg-gyogyintézetben és egész napos ellatast nyujtd bentlakdsos intézményben a
kozétkeztetének minden, orvos altal igazolt diétds étkezést igénylS személy szamara az
allapotanak megfelels, diétas étrendet kell biztositania a (3)<(6) bekezdésben foglaltak
betartasaval.

(2) Amennyiben az (1) bekezdésbe nem tartozd étkeztetést végzd kozétkeztetd didtas étkezést
kivan nytjtani - amely javasolt minden, orvos é4ltal igazoltan diétara szoruld 18 év alatti
személy és kozépiskolai tanulmanyait nappali tagozaton folytato fiatal felnétt szamara - a
diétas étrendet a 16.3-16.6 pontokban foglaltak betartasaval kell biztositani.

(3) Az (1)-(2) bekezdés szerinti diétds étrend osszeallitdsa soran csak olyan élelmiszer
hasznathato fel, amely az adott didtas célra alkalmas.

(4) A dictas étrendet atkoté ételeket a megadott diétara valo alkalmassagat befolyasolo élelmi
anyag kizardsaval kell keésziteni, tarolni, szallitani, a végsd fogyaszténak atadni, kizarva
barmely keresztszennyezbdés lehetdségét,

(5) Agluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez glutént tartalmazé gabonafélék
vagy ezekbd] szdrmaz6 készitmények — beleértve a keményitét és az élelmi rostokat is — nem
hasznalhatok fel, és biztositani kell, hogy a glutént tartalmazd gabonafélékbsl szarmazd
anyagok nem keritlnek az ételbe, kivéve a megjelolése szerint gluténérzékenyeknek szant
élelmiszereket.

(6) A diétas étrend osszedllitdsa sordn ezen ajanlas eldirdsait a 16. és a 17. (4) bekezdésében
foglaltak sérelme néikil kell alkalmazni.

17. Személyi feltételek

(1) Az ételek eléallitasanak folyamatat, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését,
folyamatos vezetését az élelmezésvezetének kell feliigyelnie.

(2) Az étrend osszeallitasat és a 19, (1) bekezdése szerinti dnellendrzést az élelmezésvezetd
végzze.
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(3) A fekvobeteg-gydgyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetének szakirdnyi,
¢lelmezésvezetd vagy dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie. A fekvibeteg-
gyogyintézeti  étkeztetés esetén az élelmezésvezetdnek dietetikus végzettséggel kel
rendelkeznie.

(4) Diétas étrendet kizardlag dietetikus végzettségil szakember tervezhet.

(5) A kozétkeztetd koteles gondoskodni arrdl, hogy a diétas étel készitését
a) diétas szakdcs szakmai képesitéssel rendetkezd személy végezze, vagy
b} dietetikus feliigyelje.

18. Hatdsagi ellendrzés

(1) Ezen ajénlds elbirdsainak érvényesilését a kozétkeztetési szolgaltatas nyljtasanak helye
szerint illetékes Megyei Korméanyhivatalok Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szervel (a
tovabbiakban: ellendrzd hatdsag) évente legalabb egyszer ellendrzi.

(2) A hatosagi ellendrzést az élelmezési ellatdssal kozvetleniil kapesolatos nyersanyag-
felhasznalasi, tervezési, kivételezési, ételkészitési, adagolasi-talalasi dokumentacio, killéndsen
az  ételkészitéshez felhasznalt élelmiszerek  osszetételi  és taplalkozas-egészségiigyi
megitéiéséhez szitkséges adataira vonatkozd dokumentumok és a diétas étel készitéséhez
fcthasznalt élelmiszerek diétas alkalmassagat igazolé gyartdi tanusitvény alapjan végzi az
ellendrz6 hatosag.

(3) Az ellenbrzo hatosag részére az egészségiigyi hatésagi és igazgatasi tevékenységrol szold
1991. évi XL torvényben eldirt biokémiai elemzés céljara az ellendrzott ételsorbal 1 adag
minta biztositdsa szitkséges.

19. Onellenérzés

()

A kozétkeztetd részére onellendrzés keretében étkeztetési tevékenységének felilvizsgalata
javasolt annak megéllapitisara, hogy ezen ajanlasban foglaltaknak megfelel-e. Az
Gnellendrzés félévenkénti gyakorisagh legyen és a vizsgalat a 17.1 és a 19.2-19.4 pontokban
foglalt teriileteken és meghatarozottak szerint térténjen.

(2) A diétas étkeztetés Gnellenbrzését csak dietetikus képesitésii szakember végezheti.

(3) Az Onellendrzésének magaban kell foglalnia egy tetszélegesen kivalasztott egymast
kovetd kétszer tiz élelmezési napra vonatkozo étlap értékelését &s a hozza tartozd nyersanyag-
kiszabati iv alapjan végzett tipanyagszamitast, valamint a nyersanyag-kiszabati ivek
nyersanyag-kiszabati itmutatdban foglaltakkal vald dsszevetését.

(4) Az tnellendrzést az orszagos tisztifGorvos 1/2011. sz. Normativ Utasitdsaban szereplé A
kozétkeztetésben alkalmazando taplalkozas-egészségiigyi ellendrzési szempontokrol” ¢imii
dokumentacio kitoltésével kell végezni.

(5) Az onellendrzes dokumentacidjat — az ellendrzés alapjat képezé dokumentumokkal egyltt
- 2 évig meg kell Srizni.
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1. mellihlet

Nyersanyag-kiszabati Gtmutato

levesekbez: 50-35¢

levesekhez: 50-55g

Korcsoportok 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15, évtsl
szinhis: 60-80g szinhis; 70-90g szinhis: 80-100g szinhis: 90-100g szinhds: 100 -120g
csontos szarnyas his™:|csontos szarnyas his*:[csontos szamyas his*: csontos szarmyas his*: (csontos szarnyas hias*;
70-100g 80-120g 100-140g 100-140g 120-160g
His daralt hus: 30-40g daralt hiis; 40-50g daralt hits: 50-60g darglt his: 50-60g daralt hus: 60-80g
levesekhez: 30-50g | levesekhez 40-60g | levesekhez: 50-70g | levesekhez: 50-70g | levesekhez: 60-80g
raguhoz hus: 45-65g | raguboz hits: 50-70g | raguhoz hils: 60-80g | raguhoz his: 70-90g raguhoz his: 80-100g
 kisétkezéshez, kisétkeréshez, kisétkezéshez, kisétkezéshez, kisétkezéshez,
szendvicsekhez, szendvicsekhez, szengdvicsekhez, szendvicsekhez, szendvicsekhez
hidegétkezésekier, | hidegétkezésekhez, | hidegétkezésekhez, | hidepétkezdsekhez, hidegétkezésekhez,
rakott, t8ltott rakott, 16ldt rakott, toltétt rakott, t6hée rakott, toltott
ételekhez: 15-25g etelekhez: 20-30g ételekhez: 25-35¢ ételekiioz: 35-45g ételekhez: 40-50g
Hiskészitmények | levesekhez 20-30g | levesekhez: 30-40g

levesekhez: 50-60g

feltétként: 30-40g

feliétként: 40-60g

feltétként: 50-80g

feltétként: 60-80g

feltétként: 90-120g

tésziakhoz: 30-40g

tésztakhoz: 40-60g

tésziakhoz: 653-75g

tesztakhoz: 70-80g

tésztikhoz 70-80g

Belsdség, belsdség
készitmények
kiziil kizardlag
maj adhatd

feltétként: 60-80g**

feltatként: 70-90g

feltétként; 80-100g

feltétként; 80-100g

feltétként: 80-110g

felfiytban: 25-30g*%

felfytban: 30-35g

felfiytban:35-40g

felfiyjtban: 35-40g

felfijtban: 40-50g

szendvicsekhez: 15-
25g**

szendvicsekhez: 20-
30g

szendvicsekhez: 25-
35g

szendvicsekhez: 35-
45g

szendvicsekhez: 40-
65g

leveshetétként: 10-
15g**

levesbetétként: 20-25g

levesbetétkent: 25-30g

levesbetétként: 25-30g

levesbetétlént: 30-35g

fettétiént: 70-80g

feltétként: 80-90g

feltétként: 90-110g

feltétként: 90-110g

feltétként: 100-120g

Hal, hatkonzerv

tevesben nermn adhato

levesben: 30-90g

levesben: 90-110g

levesben: 90-110g

levesben: 100-120g

szendvicsekhez: 10-
20g

szendvicsekhez: 20-
25g

szendvicsekhez; 25-

30g

szendvicsekhez; 75-
30¢g

szendvicsekhez: 30-
35g

Tej, savanyitott

tej: 2dl

tej: 2d1

teq: 2-2,5d]

tej: 2-2,5dl

tej: 2-3di

fejtermékek (kefir,

kefir, joghurt: 1-1,5dl

kefir, joghurt: 1,5.2d1

kefir, joghurt: 1,5-2d1

kefir, joghurt: 1,5-241

keftr, joghurt: 1,5-2d}
ioghurt)
gyimblesjoghurt: I- | eyimdicsjoghurt: gytmdlesjoghurt: gyimolesjoghurt: | gyamaélesjoghurt: 1.5~
1,5dl 1,25-241 1,25-2dl 1.25-2d1 2d1
Tejtermékek sajt szendvicsekhez: | sajt szendvicsekhez: | sajt szendvicsekhez: | sajt szendvicsekhez | sajt szendvicsekhez:
{sovany sajt, 25-30g 30-35g 35-40g 40-45¢ 45-50g
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Korcsoportok

-3 év

4-6 év

7-10 év

11-14 év

15, évidl

félzsiros
tehéntirg)

tard kisétkezéshez: 154

25g

tiard kisétkezéshez: 20-

30g

taré kiseétkezéshez: 25-

35z

tird kisetkezéshez: 30-

40g

tiard kisétkezéshez: 504

60g

wrs féételher: 50-60g

tiird foételhez: 60-70g

tiro foételhez: 70-

100g

Hird foételhez: 80-
110g

tard foételhez: 90-
120¢g

Tejfol

tejfbl: 10-20¢g

teifol: 20-30g

teifol: 25-30g

tejfol: 25-30g

tejfol: 30-40¢g

Kengzsiradéiok
{vaj, vajkrém,

szendvicshez,
siiteményhez: 0-10g

stiteményhez 0-10g

szendvicshez,

sitemeényhez : 0-15¢g

szendvicshez,

szendvicshez,
siteményhez : 0-15g

szendvicshez,
siiteményhez : 0-20g

margarin)

fiételhez,
siternényhez: 0-5g

faételhez,
siteményhez D-5g

faételhez,
siiteményhez: 0-8g

foétethez,
siiteményhez: 0-8g

foételhez,
siiteményhez: 0-10g

Olaj

salatdkhoz 0-2g

satatékhoz: 0-2g

salatakhoz: 0-3g

salatakhoz: 0-3g

salatakhoz: 0-4g

Szalonopa

stelkészitéshez: 2-4g

ételkészitésher: 2-3¢

ételkészitéshez: 3-6g

ételkészitéshez: 3-6g

ételkészitéshez; 3-10g

méz: 10-20g

méz: 10-20g

méz: 10-20g

méz: 10-20g

méz: 20-30g

Cukor, méz

cukor, tedban: 0-5¢

cukor, teaban: 0-7g

cukor, teaban: 0-5g

cukor, teaban: 0-10g

cukor, teaban: 0-10g

gabonapehely
kisétkezéshez: gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely,
15-20g, kigétkezéshez: kisétkezéshez: kisétkezéshez. kisétkezéshez:
kivéve mizli 25-35g 35-45¢ 40-55g 40-60g
keverékek

cerealiz kéretként: 50-
60g

ceredlia koretként: 60-

70g

cerealia kdretként: 70-

80e

cerealia kdretként: 70-
80g

cerealia kéretként: 80-
Q0g

Gabonaalapn
élebmiszer

cerealia z6ldséggel

cereslia zoldséopel
egyutt: 40-60g

cereilia zdldséggel
egyiitt: 50-60g

cere.é.ﬁa zoldséggel
egyiitt: 60-70g

ceredlia zoldséggel
egyiitt: 60-70g

egyitt: 30-40g
teljes Orlést teljes Griési teljes Grlést telies driési tehes Orlési
kenyérfélék: kenyérlélék: kenyérfélék kenyérfélék: kenyerfélék:
30-40g 40G-55g 50-65¢ 35-75g 60-95g
kenyérfélék, kalacs: | kenyérfélék, kalacs: | kenyérfélek, kalacs: | kenyérfélék, kaldes: | kenyérféiek, kalacs:
40-45g 50-60g 60-70g 70-80g 80-100g

péksitemény: 1db

péksiitemény: 1db

peksiitemény: 1-2db

peksiternény: 1-2db

peksitemény: 1-2db

ieveshetéticént; 6-8¢g

levesbetétként: 8-10g

levesbetétként: 10-12¢

egyeb egyeb egyeb egvéb egyéb
gabonakeészitmények, ; gabonakészitmények, | gabonakészitmények, | gabonakészitmények, | gabonakészitmények,
keksz kisetkezéshez | keksz kisétkezéshez: | keksz, kisétkezéshez | keksz, kisétkezéshez: | keksz, kisétkezéshez:
15-25g 20-30g 23-40g 40-50g 40-35¢
b fet
s 02:5;:{2 nem gabonaszelet 1db gabonaszelet 1-2db | gabonaszelet 1-2db | gabonaszelet 1-2db
szaraziészia szAraztészia szaraztészta szaraztészta szaraztészta

levesbetétként: 10-12g

leveshetétként: 10-12¢

szaraziészia koretként:
50-60g

szaraztészta koretként:
60-70g

70-80g

szaraztészta koretként:

70-80g

szaraztészia kiretként:

szaraztészia koretként:
80-90g

fizeléknek: 130-160g

fézeléknek: 170-200g

fozeléknek: 190-240g

fézeléknek; 200-250¢g

fézeléknek: 2006-250g

Burgonya
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Korcsoportok

1-3 év

4-6 év

7-16 év

11-14 év

15. évtdl

rakott ételnek,
kéretnek:
130-160g

rakott éteinek,
karetnek: 170-200g

rakott ételnek,
koretnek:
190-240g

rakott dtelnek,
koretnek:
200-250g

rakott ételnelk,
kéretnek;
250-280g

Zsldségek (friss,

nyersen: 50-80g

ayersen: 70-50¢g

nyersen: 80-100g

nyersen: 100-150g

nyersen: 100-150g

fagyasziott,
konzerv, szaritott)

levesben: 50-70g

levesben: 60-80g

levesben: 70-90g

levesben: 80-100g

levesben: 80-100g

foetelként; 130-160¢

foétetként: 170-200g

fastelként: 200-220g

foételként: 200-250g

£8ételként: 200-250g

Gylimalestk 60-70g 70-80g 80-100g 100-150g 100-150g
{frissen, nyersen.
fapyasztoit, befétt, )
kompét, aszalt) nem adhaté aszaltbol: 40-50g aszaithol: 50-60g aszaltbol: 50-60g aszaltbol: 60-70g
nem adhato koret, fozelék: 60-70g| koret, fozelek: 70-80g | koret, fozelék: 70-80g | koret, fozelék: 80-90g

Szarazhiivelyesek

nem adhato

leves, salata. 25-30g

leves, salata; 30-35g

leves, saldta: 35-40g

leves, satita: 40-50g

Olajos magvak nem adhatd 10-15¢g 15-25g 15-25g 25-35g
Gyiimalcslé,
zotdséglé
(horzdadott cukrot 1-1.25d1 1-1,5di 1,5-2d1 2-2,5d1 2-3d1

nem tartalmazd,
min. 50%-0s)

*Csirkemisokndl 30-43%-0s cyontozdsi veszieséggel kell szdmolni.,
** Kizdrolag csivkemdj adhato.
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2. mellékler

Viltozatossagi mutaté

V= levesf + Ausf + fozelékf + kareyf

x 100
levese + huse + fozeléke + korete

>

ahol V= valtozatossagi mutato, f= féleségek szama, e= el6forduldsok szama
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Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

3. melléklct

(kcal/nap)
Korcsoportok
1-3év | 4-6év | 7-10év | 11-14 év | 15-18 év | 19-69 év | 70. évtsl

Egé stkertetd 1100- § 1350- 1700- 2000~ 2000- 2000- 2000-

EESL NApos etieztetes 1300 | 1650 | 2050 2400 2600 2500 2400
Fekvibeteg- 1000- 1 1200~ 1550- 1800- 1800- 1800- 1800~
 gydgyintézeti étheztetés 1200 1500 | 1850 2200 2200 2200 2200
Biélesddei étkeztetés 892.%-
Napi hdromszori étkezés 900- 1100- 1300~ 1300- 1300- 1300-
szolgiltatisa 1100 _ 1320 1550 1700 1650 _ 1550
Napi egyszeri étkezés 450- ) 700- 700-
szolgiltatisa 600 600-750 850 700-900 | 700-900 850
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Adagolasi Gtmutato
{1 adag elkészitett ételre)

4. metlékiot

1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15, évtdl
Tej/izesitett tejkészitmény
Jtea (dl) 2 2 2-2.5 2-25 2-3
Gyiimbleslé/Zoldségié (dl) | 1-1.725 I-1,5 1,5-2 2-2,5 2-3
Levesek (dI) 1,5-2 2-25 25-3 25-35 25-4
Fozelékek (dl) 1,5-2 2-25 2-25 25-3 3-4
Mairtas (d]) 1,5-2 2-25 2-25 2-25 2,5-3
Tésrta, rizs, gabona alapd '
kiiretek (dkg) 13-18 16-21 19 -24 19-24 22 -27
Burgonva (dkg) 13-16 | 17-20 19 - 24 20-25 20-25
Zildség kiretek (dkg) 13-16 17-20 20-22 20-25 20 -25
Salata (dkg) 5-8 7-9 8-10 10 - 15 10-15
Szelet hils nyersen {g) 60 - 80 70 - 90 80 - 100 90 - 100 100 - 120
Hal nyversen (g) 70 - 80 80 -90 90-110 50 - 110 100 - 120
Ragu, tokany, poérkélt (dl) | 08-15 1-2 1-2 1,5-2,5 1,5-2,5
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Koresopertonként ajanlott somennyiség

5. meliéklet

(g/ap)
Korcsoportok
1-3 év 4-6 éy 7-10 év 11-14 év 15-18 év | 19-69 év | 70. évtdl
Egész napos étkeztetés 3 5 5 5 5 5
és fekvibeteg- 2 (Jegfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
gyégyintézeti étheztetés 4,5} 10) 10) 10) 10) 10)
Boicsddei étkeztetés 1.5 - - - - - -
. o 2 33 35 33 3.5 3,5
Zig’;;;f;;‘:;m“ Ctkeses | | (legfeliebb: | (legfeljebb: | legfeliebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeliebb:
3) 6.6) 6.,6) 6.6) 6,6) 6,6)
Napi egyszeri étkezés 1‘. 2. 2. 2. 2 2
szolgal tatisa -- (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
1.5) 3,6) 3.6) 3.6) 3,6) 3,6)
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6. melléklet

Egyes élelmiszerekre, ¢lelmiszercsoportokra vonatkozo elbirdasok tiz
élelmezési napra szamitva

Egész napos étkeztetés
és fekvibeteg-
eybeyiniézeti étkestetés

Bolesddei étkeztetés

Napi hdromszori
étkezés szolgiltatasa

Napi egyszeri étkezés
szolgaltatisa

legalabb 6, legfeljebb 10

legaiabb 6, legfeliebb 8

legalabb 6, legfeliebb 10

legalabb 6, legfeljebb 10

Hus alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb 6 alkalommal, ;| legfeljebb 4 alkalommal, | legfeliebb 6 alkalommal,
ebbdl  egyszer  ebéd! ebbdl egyszer ebéd | ebbll  egyszer  ebéd
Hiskészitmény fiétkezés részeként | foétkezes részeként | fiétkezds részeként lecalibb 1 alkal |
HUSKesTitmeny leveshen, feitdtnek vagy |levesben, feltétnek vagy |levesben, feitémek vagy sala alxaiomma
tésztas etelben tésztas ételben tésztas ételben
Hal legalébb 1 alkalommal | legalabb 1 alkalommal legalabb 1 alkalommal | legalabb 1 alkalommal
legfeljebb 3 alkalommal, | Csirkemdjat legfeljebb 3| legfeljebb 3 alkalommal,
Mai ebbdf 2 alkalommal | alkalommal, ebb&l Ziebbdt 2 alkalommal
e a]{, L etelkészitéshez  és 1 |alkalommal ételkészitéshez | ételkészitéshez  és 1| legfeljebb 2 alkalommal
majReszimeny alkalommal  kisétkezés | és 1 alkglommal kisétkezés | alkalommal  kisétkezés
részeként részeként részeként
legalabb 3, %eg’f‘eae’bb 8 legaldbb 3, legfeliebb 5 legaldbb 3,, leg'fel.!e‘bb 5 Eeg_aiabb 2: Ieg'felge'bb 4
darab, az ételkészitéshez . L darab, az éielkészitéshez | darab, az dtelkészitésher
. .. |darab, az ételkészitéshez . S . 1y
felhasznalt tojasok - -1 | fethasznalt tojasok | felhasznalt tojasok
iy Ny . felhasznalt tojasok o . N ,
Tojas mennyiségét és  az mennviséagt és az | EONYISEGEL €5 az mennyiségét & az
dlelmiszerek g . .. | élelmiszerek élelmiszerek
L, . .| élelmiszerek tojastartalmét| ., . . L \ .
tojastartalmat s, A tojastartalmat 18 | tojastartalmat IS
. 1s beleszamolva . .
beleszamolva beleszamolva beleszamolva
Rizs legfeljebb 3 alkalommal | legfeljebb 1 alkalommal legfeljebb 3 alkalommal! | legfeliebb 3 alkalommal
SpAraztészi koretként legfeljebb 2 |koretként lepfeliebb 1 |koretként legfeliebb 2 |koretként legfeljebb 2
raracicszia alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Burgonya legfeliebb 5 alkalommal | legfeljebb 3 alkalommal tegfeljebb 5 alkalommal | legfeljebb 5 aikalommal
Szarazhiivelyesek

egész évben

legfeljebb 3
alkalommal*

oktdébertd] aprilisig

legalabb 1 alkalommal*

nem adhatd

legfeljebb 3 alkalommal

legfeliebb 3 alkalommal

legalabb 1 alkalommal

legalabb 1 alkalommal

Gytimbles-vagy
zildséplé

legfeljebb 3 alkalommal

legfeljebb 2 alkalommal

legfeljebb 2 alkalommal

legfeljebb 1 alkalommal

]?Zdesség, cukraszati
siitemény, finom
pékarn a legalibb
1/3 rész gyiimilesét
vagy 1/3 rész tejet
vagy tejterméket
tartaimazékat kivéve

legfeliebb 4 alkalommal

tegfeljebb 4 alkalommal

legfeljebb 4 alkalommal

legfetjebb 2 atkalommal

Ezesitett
tejlészitmény

legfeljebb 2 alkalommal

legfeljebb 2 alkalommal

lepfeliebb 2 alkalommal

nem adhato

Lekvar,
mogysrokrém,
csoholadékrém

fegfeljebb 1 alkalommal

legfeljeblb 1 alkalommal

tegfeljebb 1 alkalommal

legfeljebb 1 alkslommal

Olajos magvak

legalabb 2 alkalommal®

nem adhaté

legalabb 1 alkalommal

Teljes oriésii gabona

Pegalabb 3 alkalommal

* kivéve egésznapos bolesddei étkeztetés biztositdsa eserén, ahol nem adhatd
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V. melléklet

A koziizemi koltségek elszdmoldsa az Uzemeltetett fézOkonyhdként (a mindenkori

fogyasztasi-, alap-, és teljesitménydijak alapjén);

Jatékvar Ovoda (Szentgotthard, Kossuth L. u. 14.)

Géz Foméro, fizetés a szolgaltatd felé szerzddés alapjan

Hidegviz Almérével mért fogyasztads + NA 20-as mérbnek megfeleld alapdij a

mért m’-es fogyasztasnak megfelelden (Vasiviz szolgaltatatdi arai

szerint)
Melegviz Almérdvel mért mennyiség (REGIOHO fogyasztasi dij)
Flités 378 Im? (REGIOHO fogyasztasi dij)
Villany Rendszerhasznélati dij + dramdij az almérdn mért fogyasztis alapjan

Totagas Boleséde (9970 Szentgotthard, Kossuth L. u. 16.)
Gaz Féméerd, fizetés a szolgaltatd szamléja alapjan az Intézmény altal teljes
Osszeg tovabbszamlazva

Hidegviz Almérével mért fogyasztas + alapdfj a mért m’® —es fogyasztasnak

megfelelen (Vasiviz szolgaltatdi drai szerint)
Melegviz Almérével mért mennyiség (REGIOHO fogyasztasi dij)
Flités 349 Im® (REGIOHO fogyasztasi dij)

Villany Rendszerhasznalati dij + aramdij az almér6én mért fogyasztas alapjan +




Arany Janos Altaldnos Iskola (Szentgotthard, Arany J. u. 2.)

(Gaz

Hidegviz

Melegviz

Fiités

Villany

Fémérd, fizetés a szolgéltato felé (EGAZ-DEGAZ) szerzidés alapjdn
Alméréve]l mért fogyasztas + NA 25-6s mérének megfeleld alapdij a
mért m’-es fogyasztasnak megfeleléen (Vasiviz szolgaltatatéi 4rai
szerint)

Nem érinti az intézmény fogyasztasat, mivel sajat QUADRIGA tipust
gazbojlerrel éllitja l6 a méar mért hidegvizbdl és a fizetett (EGAZ-
DEGAZ) gazbél

470 Im* (REGIOHO fogyasztasi dij)

Fomérd a szolgaltaté nevén van

Széchenyi Istvan Altalanos Iskola (Szentgotthard, Fiizesi u. 7.)

Gaz

Hidegviz

Melegviz

Fités

Villany

Féméro, fizetés a szolgaltato felé (EGAZ-DEGAZ) szerzédés alapjan
Almérbvel mért fogyasztds + NA 40-es mérének megfeleld alapdij a
mért m*-es fogyasztasnak megfelelden (Vasiviz szolgaltatatdi 4arai
szerint)

2,5 m/h almérével mért mennyiség (REGIOHO fogyasztasi dij)

Fémérd, fizetés a szolgéltatd felé (REGIOHO fogyasztasi dij)

Almérén mért fogyasztas + 3 x 30 A = 150 A uténi teljesitménydij

I1. Béla Szakképzo Iskola és Kollégium (Szentgotthard, Hunyadi u. 27.)




Villany
Hidegviz

Flités

Gaz

Rendszerhasznalati dij + aramdfj az almérén mért fogyasztas alapjan +
Almérdvel mért fogyasztas + NA 20-as mérének megfeleld alapdij a
mért m’-es fogyasztisnak megfeleléen (Vasiviz szolgaltatatdi 4rai

szerint)

487,87 Im? (11,28 %)

1 db QG 100 GDRT (COREX) gazbojler 300 literes
1 db 4 égds gaztiizhely

2 db 2 égis gaztizhely

2 db ghzzsdmoly

Fozbnapi gazfelhasznalds: 15 m? + 20 m® alatti nem lakosségi alapdij




