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Eloszo

Mi, szentgotthardi lakosok, szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hiszen rengeteg remek
lehet8ség és szolgaltatas rejlik a varosunkban, amik hozzajarulnak a kikapcsolédasunkhoz,
valamint szocidlis és kulturdlis életiinkhéz. Ezek kéziil véleményem szerint kiemelendd a
koézelben fekvé mariatjfalusi Harsas-to.

Valamennyi helyi lakos bizonyara jart mar itt, de legalabbis biztosan hallott réla.
Szorakozasunk, kikapcsolédasunk szerves részét képezi, mind az id6seknek, mind a
fiataloknak szamtalan lehetéséget nyujt. Strandként, talalkozéhelyként,
horgdszlehetéségként, valamint kirdnduldsok célpontjaként szolgal nekiink nap mint nap,
evrdl évre, mikdzben a kornyék egyik legszebb, legmiivészibb Iatvanyvilagat is nyujtja.

Mindezek ellenére megvannak a maga hibai és hidnyossagai, amiken vald
javitassal még élvezhet8bbé lehetne tenni a tavat és kornyezetét, novelve
ekozben a szocialis és kulturalis értékét is.

Palyamunkdmban ezekre a negativumokra hivom fel a figyelmet, valamint
igyekszem valds megoldasokat felvazolni.



Megkozelithetdség

Legyen barmiféle célpontrél sz6, a megkozelitésének mddja, nehézsége
nagyban befolyasolja az ember érzéseit. Ez igaz a jelenlegi témara is: a
tapasztalataim alapjan a Harsas-tavat bonyolult megkézeliteni a kijelslt parkold
fel6l. Ez a nehézség tobb kiilénboz8 tényezébsl all: az oda vezetd Ut
kivilagitatlansaga, a minésége, valamint a szélessége.

A t6 parkoldjat csak a tavat megkeriilve, a kivildgitatlan erdei utakon lehet megkozeliteni,
ami lényegesen meredekebb és kacskaringésabb, mint az idealis lenne; a sotétben ott
vezetni ijeszt8 elmény. Személy szerint azt gondolom, hogy ez még egy kisebbik probléma,
pontosabban egy olyan, amivel nem lehet mit kezdeni, hisz megoldhaté lenne ugyan az ut
teljes kivildgitdsa, azonban ezt az utat erdd 6vezi, ahol mi csak vendégek vagyunk, az
allatvildg normalis, természete életére nagy hatdssal lenne a hirtelen fényaradat, és nem
valoszinG, hogy ez a hatas pozitiv lenne. Ezzel szemben azonban a parkolo és a strand
kérnyékén nem drtana egy kis kivildgitds, esetleg mozgasérzékels lampakat lehetne
telepiteni, azzal is kevésbé zavarva az esetleges athaladé allatokat.

A parkolohoz valé utolsé lekanyarodads Szentgotthard
fel6l érkezve egy szlik, nagyon éles jobb kanyar bevétele
sziikséges, ahogy a képen is lathatd, ahol egy nagyobb
bukkan¢ is akadalyozza a z6kkenémentes haladas. Ezutan
szintén tobb, alig beldthaté kanyarral folytatddik a sziik
ut, ami egy évatlanabb soférnek balesetveszélyes lehet,

de legalabbis kellemetlenséget okoz. Szerintem ez az : £
egyik legel6szor megoldandoé kérdés, hiszen lehet egy hely R =
akdrmilyen jé és élvezetes, ha a megkozelitésére az ember O

keser( szdjizzel gondol.

Véleményem szerint tdbben élveznék és latogatnak batrabban a tavat, ha
egyszer(ibb és biztonsidgosabb lenne eljutni oda, ahol az autojukat is
kényelmesen és biztonsagosan el tudjék helyezni, valamint kénnyen meg
tudnak kozeliteni a rengeteg csodas dolgot amit ez a té tud nyujtani az
embernek.



Bejarhatosag

A t6 korul mar jelenleg is van Ut, amit be lehet jarni, élvezve a természetet és a
nyugalmat. Ez azonban véleményem szerint javitasra szorul. A kevés tabla, ami
ez ideig volt, elkopott, az Ut egyenetlen. Az erd6be vezetd hidacskdra is raférne
a felujitas, nincs mar a legjobb allapotban. Ezek szerintem nélklil6zhetetlenek a
t6 adta lehetGségek megfelels kiélvezésének. Az erdei utat két részre lehetne
osztani, egy murvas-kavicsos részre, valamint egy lebetonozott részre, hogy
biciklivel is batran és egyszerlien be lehessen jarni.

Ezek utan a szerintem elengedhetetlen javitasok utan, a tovabbi lehetdségekrdl
és fejlesztésekrél lenne sz6, amik kiilonb6z6 pozitivumokkal jarnanak.

Biciklizés:

Mint mar emlitettem, véleményem szerint nagyobb hangsulyt kéne fektetni a
to biciklivel valé bejarhatdsagara. Az kerekeket kimél§ ut mellett szerencsés
lenne, ha a faradt kerékpdrosoknak pihen6helyeket biztositanank. Ez lehetne
egy-egy pad esetleg, tetdvel felette, illetve hely, ahol a bicikliket le lehet
tamasztani. Ez természetesen a turazok altal is haszndlhatok lennének. Egy
masik lehetdség, hogy a bicikliseknek kiilon Ut lenne biztositva, hogy a gyalogos
és a kerékparos forgalom ne zavarjak egymast. Emellett a parkoldbdl is
hianyolom én személy szerint a biciklitarolét, ahol megallitani illetve lezarni is
lehetne az eszkdzoket.

A kerékparozas maga egy tobb szempontbdl is hasznos id6toltés, illetve sport. Hatékonyon
erdsiti és mozgatja meg az alsotest szinte minden izmat, valamint remek hatassal van a
tiddnkre is. A varosunkban rengeteg ezt a sportot (iz6 ember van, akiket nap mint nap
latni még a téli idészakban is biciklizni. Annyi lelkes ilyen lakosa van Szentgotthardnak, hogy
sajat kozosséglik is van, rendszeres turakkal.

A felsorolt otletek megvaldsitasaval lehetéséget adnank az embereknek, hogy
egy mindGségi, természetkozeli kérnyezetben lehessen ezt a sportot végezni,
tavol a varostol és az autok benzing6zétél, amire sokan vagynak.



Turazas, Nordic Walking:

A tirazokrol az el6bb mar szo volt, azonban ugy gondolom,
megerdemelnek egy kiilon szegmenset is. A tirazas, hasonlé pozitiv
hatissal van az egészségiinkre, mint a biciklizés. Ugyan a
kornyezetiinkben mar tobb lehetdség is van hasonlé turazasokra, Ggy
erzem, kozel sem elég ahhoz, hogy ne legyen jo még egy ilyen hely,
ami kedvezd tiracélpont. Az elmilt években ennek a tevékenységnek
egy Uj aga is sziiletett, az ugynevezett nordic walking.

Ebben a sportban a cél egy meghatdrozott tav teljesitése vagy egy adott
idéintervallumon beliil lehetoleg a legnagyobb tav teljesitése. Ennek elérésében
€s/vagy javitdsdban nagyszeri eszkoz. Kutatdsok bizonyitjak, hogy a botok
hasznalata 30%-kal tehermentesiti a csip6- és térdiziileteket a normal sétalashoz
képest. Ha egy sportold 1 km-t gyalogol botokkal, akkor a combcsont és a
labszarcsont kozotti nyomas a normal gyaloglashoz képest kb. 1,4 tonnaval
kevesebb.

Ennek a sportnak megfeleld tabldkat, vagyis allomasokat lehetne
telepiteni a t6 koré, ezzel biztositva a sport {izdinek a kérnyezetiikben
lévo lehetdséget, illetve az orszag mas teriiletein éléknek egy tjabb
meglatogathaté célként szolgalhatna. Ez nem csak a helyi igények
kielégitésének szempontjabdl lenne elényds, hanem a latogatottsagat is
megndvelné a teriiletnek.



Kutyas teriilet, strandrész:

Varosunkban szerencsére uralkodik az allatbarat hangulat. A varos centrumot
korbe 6vezd kertvarosias teriilet, valamint a kérnyezd, Szentgottharddal
Osszefliggé faluk kivals terepet biztositanak a haziallattartashoz, legyen ez kutya,
macska, vagy valami egzotikusabb. Tébb kisallatkereskedés, illetve eledelbolt,
remek allatorvosi rendels és kutyasétaltatasra alkalmas parkok, illetve fiives
teriiletek is talalhatok nalunk.

A Harsas-t6 is egy ilyen teriilet, ahol a négylabu baratainkkal
clvezhetjiik a természetet, azonban hidnyzik a sok mas helyen latott
kutyak szamara is nyitott strandrész. Ertheté médon nem mindenki
szeret maséval, vagy altalanossagban kutysval firdeni, sokan azonban
szeretnének egy lehetdséget kedvenceik furdetésére a melegebb
€vszakokban, erre azonban biztonsagos médon a kornyéken nincsen
lehetoség.

Elképzelésem szerint €gy, az eredeti strandrésztd] elkiilgnitett teriiletet
ki lehetne jelolni a felelés gazdak, valamint a jol nevelt négylabuak
részére, hogy a vizet egyiitt ¢lvezhessék. Nem forradalmi az elképzelés,
csak Magyarorszagon is rengeteg példa van a kutyas és a normal
strandok Gsszeférhetéségére. Ez minden bizonnyal fellenditené a to
népszertiségét és latogatottsagat, illetve tovabbi lehetdséget nyujtana
kutyas csoportok OsszejOveteleire, valamint az allatbaratok is
baratkozhatnanak, masokkal és kutyusaikkal,
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Strand sportok:

A tavakat télen ritkabban keresik fel az emberek, igy a tovabbiakban is
a nyari tevékenységekre Osszpontositanék. A  strandok szinte
elengedhetetlen elemei hidnyoznak a szeretett kornyezetiinkbdl: a
strandfoci, illetve a strandroplabda. Igény kétség kiviil lenne r4, és a
termalfirdén  kivill nem igazan van ilyesfajta tevékenységekre
lehet6ség. Ennek megvaldsitasaval az embereknek lehet6ségiik lenne
ezen kikapcsolodasra egy természetkdzeli, és nem mellesleg ingyenes
helyen.

A strandréplabda, illetve  strandfoci egy
szorakoztatd, tébbemberes sport, bar talan a jaték
sz0 talalobb lenne. Rendkiviil elterjedt az egész

vilagon, de hazénkban is szamtalan példa van Y
hasonlé kialakitott teriiletekre. Népszeriisége miatt g

nem ritka, hogy tobb péalya is talalhat6 egy .b
strandon, hogy lehetéleg mindenki élvezni tudja. 4

Kedvelt mind csaladi, mind barati tarsasagi
korokben, akik a testiiket is élvezetesen
megmozgatnak.

Kultéri edzés:

Ahogy az egész vilagon, Szentgotthardon is felkapott téma az
egeszséges életméd, ezaltal pedig a testedzés. Szerencsére
varosunkban is egyre tobb lehetdség van erre, konditerem ¢&s
ugynevezett , street workout” formajaban egyarant. Nem latok azonban
okot, hogy hasonld felszereléseket miért ne lehetne a Harsas-t6
tertiletére is telepiteni. Mint azt mar tapasztalhattak az érdekloddk,
rendkiviil széleskorli edzéseket &s testmozgast lehet végezni ezekkel a
szimpla eszkozokkel, és biztos vagyok benne, hogy a tonal is rengeteg
ember kedvet kapna, akér egy Gsszetettebb edzés elvégzésére, akar csak
a strandolds kozben egy gyors mozgasra. Emellett nincs jobb érzés,
mint egy faraszté edzés utan kimelegedve megmartdzni a hitvés vizben
egy forr6 nyari napon.



Horgaszat:

Amikor kisebb gyerek voltam, édesapammal rendszeresen jartunk horgészni a
tora, és orokké az emlékezetembe vésddtek ezek alkalmak, mint remek
esemenyek. Mara viszont sokat vesztett kedveltségébél és elényeibdl a té ilyen

szempontbol, és gy érzem, kar lenne ezt igy hagyni. Ez azonban egy osszetett
kérdés.

A szabalyozast meg kellene véleményem szerint reformalni. A
rendszeres haltelepités megvan, azonban barki mehet horgaszni egy
héttel utdna. Emellett akarmekkora halakat haza lehet vinni, akarmilyen
mennyiségben. Ez azt eredményezi, hogy az allomany szép, kifejlett
része hamar eltiinik, a t6bbi horgasznak a kévetkezd telepitésig nincs
sikerélménye. A maradék halnak pedig esélye sincsen megnéni, hiszen
Oket ugyanugy elviszik a telepités utan napokkal, maximum hetekkel.

Erre a megoldas egy 1j szabélyrendszer lenne, korlatozva hogy mennyi
és mekkora halat lehet egy idészakban hazavinni, valamint ezen
szabalyok betartasa érdekében rendszeresen ellendrizni az itt
horgaszokat.

Végszo:

Mint azt emlitettem, szeretett tavunk egy csodas hely, azonban
megvannak a maga kisebb bajai, illetve tele van kihasznalatlan
lehetdségekkel, amik megvaldsitasaval a kedveltsége, sokszintlisége és
a latogatottsaga egyarant megndhetne. Palyamunkamban ezekre a
lehetdségekre szerettem volna felhivni a figyelmet, a teljesség igénye
nélkiil.



Koszonom a megtisztelo figyelmet!
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Forrasok:

e https://csodalatosmagyarorszag.hu/latnivalok/termeszeti-ertekek/harsas-to/

e https://www.google.com/search?q=h%C3%Alrsas+t%C3%B3+aut%C3%B3%C3%BAt&tbm=is
ch&ved=2ahUKEwiD4vOfkO3zAhUfgvOHHalyBt8Q2-
cCegQIABAA&0q=h%C3%Alrsas+t%C3%B3+aut%C3%B3%C3%BAt&gs lcp=CeNpbWcQA1CM
pQFY8a0BYP-
VAWEACABAAIABd4gBmwSSAQMxL{SYAQCEAQGgAQtnd3Mtd216LWItZ8ABAQS&sclient=img&
ei=PIp6YYPUOS5-E9u8PouWZ-A0&bih=955&biw=1920&client=firefox-b-
d&hl=hu#fimgrc=Y8ocjlgrEBOO8M

e https://zalakaros.hu/nordic-walking

e https://www.hirbalaton.hu/siker-az-uj-keszthelyi-kutyas-strand/

e https://hunvolley.hu/?p=24231

e https://www.haldorado.hu/vizek/vas-c17/viz/mariaujfalui-harsas-to-e108




