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Bevezetés 
1. Kistermelők fogalma: A kistermelő fogalmát a kistermelői élelmiszer-termelés, -
előállítás és értékesítés feltételeiről szóló 52/2010. (IV. 30.) FVM rendelet szabályozza, 
mely szerint kistermelő természetes személy, aki saját gazdaságából származó 
alaptermékét, és abból általa előállított termékét mennyiségi és területi korlát 
betartásával értékesítheti közvetlenül a végső fogyasztónak a gazdasága helyén, piacon, 
vásáron, rendezvényeken, illetve olyan kiskereskedelmi és vendéglátó-ipari egység 
részére, amelyek közvetlenül a fogyasztóknak értékesítik a termékeiket. Kereskedő 
kistermelői árut kizárólag a végső fogyasztónak értékesíthet, másik kereskedőnek nem. 
Kistermelő lehet őstermelő, egyéni vállalkozó, de nem lehet társas vállalkozás (Kft., Bt., 
Rt.), szövetkezet, egyesület, alapítvány, önkormányzat. 

 

Kistermelők jellentősége: A kistermelők hozzájárulnak a gazdasághoz, jelentős 
szerepük van társadalmi hatásokban, környezeti fenntarthatóságban és azt sem szabad 
elfelejteni, hogy minőségi és friss termékeket kínálnak vásárlóik számára.  

 

2. A téma jellentősége a mai globalizált világban  

A globalizált világban a kistermelők olyan értéket képviselnek, amely hozzájárul a 
fenntarthatósághoz, a helyi gazdasági fejlődéshez és az élelmezésbiztonsághoz. Míg a 
globalizáció a tömegtermelésen és a hatalmas ellátási láncokon alapul, a kistermelők a 
helyi és rövidebb ellátási láncok fenntartásával csökkentik a környezeti terhelést, növelik 
a helyigazdaságokellenálló képességét, és közvetlen kapcsolatot építenek 
kivásárlóikkal. Ez a közvetlen kapcsolat nemcsak a termék minőségét és nyomon 
követhetőségét biztosítja, hanem a kulturális értékek megőrzését és a közösségi 
kötelékek erősítését is. A kistermelők szerepe tehát nemcsak az élelmiszerellátás, 
hanem a társadalmi stabilitás és a környezetvédelem szempontjából is alapvető 
fontosságú. 
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Gazdasági szerepe 
1. Munkahely teremtés  

A helyi kistermelők a munkahely teremtésben is fontos szerepet játszanak. Vannak olyan 
őstermelők, akik egész évben kínálnak munkalehetőséget, illetve vannak, akik 
részmunkaidőben tudnak foglalkoztatni embereket, mivel csak idénymunkát tudnak 
ajánlani dolgozóik számára. Ilyen munkák például a betakarítás, ültetés vagy metszés. 
Emellett még számos munkaajánlattal tudnak szolgálni a termelők. Ilyen például a 
termék feldolgozása és becsomagolása vagy az árusítása. Ezenkívül a helyi termékek 
gyakran ide vonzzák a turistákat is. Ezáltal a termelők hozzájárulnak a helyi turizmus 
növekedéséhez, ami által nőhet a munkalehetőségek száma is.  

 

2. A helyi gazdaság támogatása  

A helyi gazdáknak sok mindenben meghatározó szerepük van, így vannak a helyi 
gazdaság támogatásával is. Egyik fontos funkciójuk közé tartozik a pénz helyben tartása. 
Amikor a helyi lakosok a helyi kistermelőktől vásárolnak, a pénz helyben marad, mivel ezt 
az összeget a termelők valószínűleg a saját gazdaságukba fektetik bele. Ezáltal egy 
körfogás alakul ki, ami rövid időn belül és nagyon egyszerűen élénkíti a gazdaságot. 
Emellett még a munkahely teremtés által is támogatják a gazdaságot, sőt a turizmust is 
élénkítik. Nagyon sokan vannak, akik jönnek az Őrségbe pihenni, túrázni, eközben 
találkoznak a kistermelők termékeivel és legközelebb is visszajönnek miattuk. Szüleim 
által azt tapasztalom, hogy ezenfelül vannak azok, akik esetleg az interneten látják a 
termelők hirdetéseit és csak amiatt jönnek az Őrségbe. Ezáltal nem csak a saját 
gazdaságukat támogatják, hanem a helyi szállásadók, éttermek, vendéglátóhelyek 
forgalmát is növelik.  

 

3. Helyi termékek hozzáadott értéke: minőség, frissesség és különlegesség 

Már számos előnyt említettem a helyi termékek mellett, de minőséget és a frissességet 
sem szabad figyelmen kívül hagyni. Szerintem nagyon fontos, hogy tudjuk, hogy a 
termékek honnan jöttek, az állatok hogyan voltak tartva, miket ettek, a zöldségek és 
gyümölcsök mikor lettek leszedve, mivel permetezték, a tejtermékek hogyan készültek. 
Az egészség az első, így számomra nagyon fontos, hogy miket eszünk és tudjuk, hogy az 
honnan jött és hogyan készült. A boltokban a húst többször lemossák és akár 3 hét után 
is friss termékként árulják, a zöldség, gyümölcsöket még zölden leszedik, hogy 2-3 hetet 
is kibírjon a boltokban mielőtt a vásárlók megveszik. A tejtermékek pedig annak ellenére, 
hogy tele vannak cukorral és tartósítószerrel nagyon hamar megsavanyodnak, 
bepenészednek.  Ezeket a kistermelőknél nem tapasztalni. Mindig friss és minőségi 
termékeket kínálnak. Saját példát felhozva, a szüleim ténylegesen 100%- os zöldség- és 
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gyümölcsleveket árulnak a boltival szembe. Pasztörizálással tartósítják őket, így nem 
tartalmaznak tartósítószert és hozzáadott cukrot sem. Ezzel szemben a boltival, amit 
szintén 100%-os gyümölcsléként árulnak, tartalmaz tartósítószert és hozzáadott cukrot 
is.   

Ezenkívül rengeteg betegséget is meg tudunk előzni a minőségi és friss termékek 
fogyasztásával, mint a például cukorbetegség, rák. Továbbá sajnos manapság rengeteg 
glutén- és laktózérzékeny ember van, de van, aki tejfehérjére érzékeny vagy különböző 
ételekre allergiás. Szerintem ezeknek a betegségeknek a kialakulásához nagyban 
hozzájárul az a rengeteg tartósítószer, cukor és extrém feldolgozott étel, amiket eszünk. 
Ezért nem csak támogatnunk kéne a helyi kistermelőket, hanem az emberek figyelmét is 
fel kéne hívni a minőségi és friss termékek fogyasztásának fontosságára.  

Ezeken felül a helyi termékek tükrözik a helyi ízilágot, hagyományainkat és kulturális 
értékeinket is. A termelők nagy odafigyeléssel és hagyományos technikákkal készítik el 
termékeiket, amiket akár generációkon át adtak egymásnak, így például az ezekből 
készült ebéd hamar visszarepíthet minket a gyerekkorunkba.  

 

 

Kihívások, lehetőségek 
 

1.Verseny a nagykereskedőkkel és multinacionális cégekkel 

A kistermelőknek számos nehézséggel kell szembenézniük, köztük a nagykereskedőkkel 
és a multinacionális cégekkel is. Mivel a nagykereskedők és a multik minél olcsóbban 
próbálják megvenni a termékeket, hogy utána nagy haszonnal tudják eladni, továbbadni, 
így általában külföldről importálják be. Ezzel a kistermelők dolgát nagyba megnehezítik, 
ugyanis a magyar termékeket a külföldről behozott áruk lenyomják. A másik esetben a 
helyi kistermelőktől veszik meg a termékeket, de szintén minél olcsóbban. Sajnos vannak 
olyan évek, amikor különböző okoknál fogva a termelő rá van kényszerülve, hogy nagyon 
olcsó áron eladja termékét a nagykereskedőknek. Így legtöbb esetben ezeket az éveket 
nagyon alacsony haszonnal vagy akár mínusszal zárja.  

 

2.Időjárás, vadkár, betegségek és egyéb nehézségek 

Emellett sok akadállyal kell még megbirkózniuk a kistermelőknek. Az időjárás, a vadak és 
a betegségek is komoly kihívások elé állítják őket. A klíma változással járó szeszélyes 
időjárás mindig tartogat meglepetéseket a gazdák számára, amik újabb próbatételt 
kínálnak. Sajnos a meteorológia előrejelzésnél használt fejlett eszközök ellenére sem 
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tudják sokszor megmondani még a másnapi időjárást sem, ami a szüretnél, az aratásnál, 
és a tavaszi fagynál is nehézséget okoz.  Az időjárás rengeteg kárt tud tenni a gazdáknak. 
Például a túlzott csapadék, fagy, szárazság, jégeső, a nagy hőség, az erős napsütés.  

 

Ezeket a képeket édesapám készítette az almásunkban. Az első képen a tavaszi fagy 
látható. A másodikon a túlzott tavaszi csapadék (200mm/ hó), a harmadikon pedig a nyári 
szárazság miatt repedezett föld látható. A tavaszi esőzések mellett sem kímélte a 
termelőket a nyári szárazság, ami rengeteg kárt és problémát okozott. Például a 
szárazság miatt a legelők kiszáradtak, így az állatok etetése is problémát okoz. Ezenkívül 
a termőföldek is kiszáradtak és számos gazda kényszerült öntözésre. Továbbá 
méhészeknek a sok tavaszi csapadék okozott kárt, ugyanis emiatt a méhek nem tudták 
megfelelően beporozni a virágokat.  

  

Ezenfelül a vadak sem kímélik a gazdákat. Rengeteg kárt tudnak tenni a termésbe, ami 
megint plusz egy gond a termelőknek. Lelegelik a termést vagy éppen a földeken végig 
futnak, ezáltal letaposva azt, amit később a kombájn nem tud learatni.  Sajnos szüleim 
által azt tapasztalom, hogy a kisgazdák és a vadásztársaság nem feltétlen jön ki jól 
egymással. A kártétel a kárhoz képest legtöbbször csak elenyésző, illetve a vadak 
kilövését sem támogatják mindig.  A vadak ellen általában a villanypásztort szokták 
ajánlani a vadászok, amit természetesen saját költségre kell megvenni. Nagyon ritka eset 
az, amikor a vadásztársaság felajánlja, hogy ők adják a villanypásztort. Ez általában akkor 
van, mikor a gazdáknak túl sok vadkáruk van és ennek kifizetése helyett, inkább 
villanypásztort adnak. Azonban sajnos az sem segít mindig. Van amikor a vadak nem 
zavartatják magukat és a villanypásztor ellenére is tönkre teszik a kerítést.  Továbbá 
nagyon könnyen tökre tud menni, így nagyon oda kell rá figyelni, hogy mindig működjön, 
ami egy plusz teher a gazdáknak.  
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Ha ez mind még nem lenne elég, a klímaváltozással betörő új betegségek és kártevők is 
megjelentek, amik újabb megmérettetések elé helyezik a termelőket.  Pár év alatt 
rengeteg betegség és kártevő jelent meg hazánkba, amikre még nem tudtak megoldást 
találni. Emiatt minden gazda maga próbálkozik több-kevesebb sikerrel ezeket a 
problémákat megoldani. Véleményem szerint a növényvédelmi hatóságnak kellene 
gyorsabb és hatékonyabb segítséget nyújtani. Azonban ők ehelyett inkább folyamatosan 
kivonják a növényvédőszereket a forgalomból és nem segítenek alternatív megoldásokat 
keresni.  

 

3.Támogatási lehetőségek: pályázatok, helyi önkormányzatok szerepe 

Emellett a sok nehézség mellett a termelők még mindig küzdenek, hogy a lehető legjobb 
termékkel tudják kiszolgálni a vásárlóikat. Emiatt kellene az önkormányzatnak 
támogatnia a kistermelőket, hisz ők szolgálják ki élelmiszerrel a társadalmat. A 
kistermelők támogatására számos lehetőség van pl: kistermelői bolt, heti piac, tematikus 
vásárok. Ezenkívül nagyon nagy segítség még a pályázat. A pályázatok által is rengeteg 
segítséget tud nyújtani az önkormányzat. Szerintem ezzel kapcsolatban a legnagyobb 
segítséget úgy tudná az önkormányzat nyújtani, ha a helyi kistermelőket megkérdezné 
meg, hogy milyen pályázatokra tartanának igényt.  A szeszélyes időjárás miatt sok 
mindenre szükség van. Például fagyhárító, öntöző rendszer vagy háló a jég ellen.  Továbbá 
a feldolgozó üzemekbe is számos dolog elengedhetetlen a termék feldolgozásához, 
tárolásához és csomagolásához. Ezenkívül az állatok tartása is rengeteg pénzbe kerül, 
mivel nem mindegy mit esznek, hol vannak tartva vagy éppen hogyan vannak tartva.  
Mindemellett, ahogy a munkahelyteremtésnél már írtam, a kistermelőknél mindig akad 
munka bőven. Ennek ellenére szüleim által sajnos azt tapasztalom, hogy ezt a rengeteg 
feladatot a legtöbb termelő vagy saját maga kénytelen elvégezni vagy családjától kér 
segítséget. Ennek legfőbb oka, hogy nehéz munkaerőt találni. Külföldön már elterjedt, 
hogy a helyi önkormányzat kapcsolatban van a munkaügyi hivatallal és a helyi 
kisgazdákkal is. Ezáltal próbál az önkormányzat segíteni a megfelelő munkaerőt 
megtalálni. Továbbá lehetnének olyan pályázat kiírások is, amik által a termelőknél 
dolgozó munkások bérének egyrészét fizetik. 

 Ahogy már írtam, tömérdek kihívással küzdenek meg a kistermelők, ezért is lenne fontos, 
hogy az önkormányzat támogassa őket, így egy kicsit könnyítve dolgukat.  
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Környezetvédelem 

1. Az ökológiai lábnyom csökkentése és a helyi termelés előnyei a klímaváltozás 
elleni küzdelemben  
 
Fogalma: Az ökológiai lábnyom egy mutató, ami egy ország vagy tevékenység 
környezeti hatásait méri. Azt mutatja, hogyan használjuk — vagy túlhasználjuk-e 
— a Föld erőforrásait. 
 
Az ökológiai lábnyomot számos módon lehet csökkenteni, például a helyi 
termékek fogyasztásának és támogatásának növelésével. Ennek egyik oka a 
kisebb szállítási távolságok, ami által jóval kevesebb üzemanyagot kell 
felhasználni, ezáltal kevesebb lesz a szén-dioxid kibocsájtás.  Emellett a kevesebb 
csomagolás is hozzájárul a klímaváltozás elleni küzdelemhez, ugyanis ahhoz, 
hogy épségben és biztonságban eljusson hozzánk a termék, rengeteg csomagoló 
anyagra van szükség. Ha megnézzük a boltokban is minden be van csomagolva. 
Például a sajtok, felvágottak vagy tejtermékek. Ezzel szemben a helyi 
kistermelőknél tudunk venni csomagolásmentesen termékeket. Például 
különböző húsoknak, felvágottaknak tudunk vinni edényeket, amiket legközelebb 
is feltudunk használni, így nem termelünk felesleges szemetet. Vagy például a 
tejet, illetve a zöldség- és gyümölcsleveket üvegben is van lehetőségünk 
megvenni, amit szintén a következő vásárlásnál is fel tudunk használni. Ezek által 
nem csak a kevesebb hulladék termeléshez járulunk hozzá, hanem a 
csomagolóanyagok gyártásával keletkező különböző gázok és 
energiafelhasználás csökkenéséhez is. Továbbá a helyi termékek vásárlásán 
keresztül csökken a vegyi anyagok talajba jutása is. Ennek oka, hogy a helyi 
termelők mindig szezonális növényeket és élelmiszereket kínálnak, így nem 
használnak a nélkülözhetetlen vegyszereken kívül felesleges műtrágyákat és 
mesterséges növényvédőszereket, amik által nem romlik a talaj és a vízkészlet 
minősége. Emellett bizonyos növénykombinációk ültetésével nagyban 
csökkenthető a növényvédőszerek használata, mivel bizonyos növényeket 
kerülnek a kártevők, így ezeket kombinálva a haszonnövényeinkkel jelentősen 
mérsékelhető a kártétel.  Például, ha a paradicsom mellé bazsalikomot ültetünk 
akkor a levéltetvek elkerülik a paradicsomot. Ezenkívül fokozza a paradicsom ízét 
is.  
 
Tehát a kisebb szállítási út, a kevesebb csomagolás, a tudatos vásárlás és a 
szezonális termelés nagyban hozzájárul a környezetvédelemhez és a 
klímaváltozás leküzdéséhez.  
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Helyi piacok, vásárok szervezése 
1.Heti piacnapok 

Véleményem szerint a heti piacok nagymértékben fellendítenék a helyi gazdaságot és a 
helyi lakosok körében is rendkívül kedvelt lenne. Egy héten egyszer vagy kétszer a helyi 
kistermelők kipakolnák termékeiket, így az emberek egyszerűen be tudnának vásárolni 
azokból.  Minden egyhelyen lenne, így a vásárlóknak is könnyebb lenne, mivel nem kell 
nekik különböző falukba elmenni. Sokan azért nem a kistermelőktől veszik a húst, 
különböző tejtermékeket vagy zöldség, gyümölcsöket, mert nem tudnak eljutni a 
termelőkhöz, esetleg nincs idejük, hogy minden termékért más-más faluba külön-külön 
elmenjenek. A kistermelők szempontjából is számos előnye lenne a heti piacnak. Például 
ezáltal még több ember megismerné termékeiket, illetve azok is tudnának már tőle/tőlük 
vásárolni, akik eddig különböző oknál fogva nem jutottak el a helyi termelőkhöz.  
Ezenkívül véleményem szerint a turisták körében is érdekelt lenne, mivel nagyon sokan 
keresik az Őrségi termékeket és ezzel nagyban megkönnyítenénk az ő dolgukat is, hogy 
egy helyen meg tudnak venni mindent. Valamint lehet, hogy nem hallottak róla, hogy lehet 
venni például helyi készített sajtot is, de ott látnák és lehet, hogy felkeltené a figyelmüket, 
így vennének. Illetve véleményem szerint az osztrákok körében is érdekelt lenne. Továbbá 
a kistermelők és vásárlóik között kialakulna egy közvetlen, személyes kapcsolat, ami 
erősíti a közösségen belüli bizalmat.  

 
 

2.Tematikus vásárok 

A tematikus vásárok, olyan események, ahol egy adott téma köré szerveződve árulják a 
termelők termékeiket. Helyi szinten sajnos ez annyira nem megvalósítható, hogy 



10 
 

különböző sajt-, bor-, vagy egyéb más fesztivál legyen, de a karácsonyi vásár nagy sikert 
aratna. Karácsony előtti pár napban a helyi termelők és vállalkozók kipakolnák árujukat 
Szentgotthárd főterén kis bodegákba és ott árulnák termékeiket. Ahogy írtam, nem csak 
a helyi termelők, hanem a helyi vállalkozók is részt vennének a vásáron, így sokkal több 
minden lenne. Különféle sajtok, tejtermékek, húsok, zöldség- és gyümölcslevek, mézek, 
kézműves termékek, péksütemények, lángos, forraltbor stb. Ez az esemény nemcsak az 
árusoknak kedvezne, hanem a lakosoknak, résztvevőknek is. A karácsonyi vásár nem 
csupán helyi gazdákat és vállalkozókat támogatná, hanem a karácsonyi vásár különleges 
hangulata az embereket is összehozná. Emellett még lehetnének más rendezvények is, 
mint például szüreti fesztivál vagy Márton napi vásár.  Ezeken a rendezvényeken az 
önkormányzat szintén biztosítaná a bodegákat, ahova a helyi termelők, vállalkozók ki 
tudnának pakolni. Ezek a rendezvények kiváló alkalmak lennének a kisgazdák 
támogatására, illetve az ő termékeik reklámozására is. Mindemellett a gazdaság 
támogatására is egy nagyon jó lehetőség, mivel a körülöttünk lévő városokból, falvakból 
is biztosan sokan jönnének, akár Ausztriából is. Illetve az Őrséget meglátogató turisták 
körében is bizonyára kedvelt lenne.  

 

3.Helyi kistermelői bolt  

A helyi kistermelői bolt hasonló célt szolgálna, mint a helyi piac. Egy helyen lennének a 
termékek, ezzel a vásárlók dolgát megkönnyítve, illetve véleményem szerint szintén 
kedvelt lenne turisták körében. Annyi különbséggel, hogy a termelőknek nem kellene 
egész nap ott lenniük, mivel a rengeteg munka mellett nem biztos, hogy minden 
kistermelőnek lenne ideje a piacra kimenni és ott árulni a termékeiket. Ezenkívül 
vásárcsarnok hiányában télen nem biztos, hogy a kistermelők kipakolnák termékeiket, a 
vásárlók pedig nem biztos, hogy mennének vásárolni a hideg idő miatt, így a kistermelői 
bolt ebből a szempontból előnyösebb lenne.  Ezenfelül a munkahely teremtéshez is 
hozzájárul, mivel kell a boltba valaki, aki az árukat átveszi, a helyére pakolja, pénztárban 
van.  

 

Kérdőív 
1.A helyi kistermelőkkel  
Az alábbi kérdéseket tettem fel a helyi termelőknek, illetve ezeket a válaszokat kaptam 
tőlük.  

 

1. Milyen fő kihívásokkal szembesül jelenleg a gazdálkodása során?  
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A helyi kistermelők jelenlegleg a piac és az időjárás nehézségeivel állnak szembe. 
Vannak, akiknek az egymást követő két évben jelentős árvíz tett hatalmas károkat 
a takarmánytermelő területein, így ez jókora beruházásokra kényszerítette őket.  
Volt, aki úgy válaszolt, hogy a nem régiben létrejött gazdasága miatt még küzd a 
piaccal, így a vásárlók meggyőzése a helyi termékek iránt fontos lenne. A 
kistermelők élete hullámvölgy, egyszer fent egyszer lent, de kitartónak kell lenni 
és kifizetődik. 
 
 

2. Milyen konkrét támogatásokat tartana hasznosnak az önkormányzattól? (Pl. 
anyagi támogatás, infrastrukturális fejlesztés, szakmai képzések, piacra jutás 
segítése) 

 
Leginkább a piac fejlesztésében való támogatásra számítanak a gazdák. Ezen 
belül is egy kialakított zárt helységre, ahol van lehetőségük termékeik 
árusítására. Ezenkívül infrastrukturális fejlesztés főleg úthálózat tekintetében 
számítanának az önkormányzat támogatására. Továbbá a falusi vendég asztal 
miatt a turisztikai látványok fejlesztése, hogy a környék látogatottabb legyen.  
 

3. Fontos lenne-e ön számára egy helyi, önkormányzat által támogatott piac (pl. 
heti vásár), ahol rendszeresen árulhatná terményeit? 
 
Akiket megkérdeztem kistermelőket, mind fontosnak tartanák, hogy legyen heti piac. 
Ahogy a pályázatomba is írtam rengeteg előnye van a heti piacoknak.  

 
4. Fontosnak tartaná-e, hogy az önkormányzat támogassa a helyi termékek 

népszerűsítését (pl. kampányok, vásárok, fesztiválok)? 
 
Igen. Pl kedvezményes hellyel a fesztiválokon. Ezenkívül az önkormányzat által 
szervezett eseményekre a helyi termelőktől való vásárlás, ez nagyba segítene a 
termékék népszerűsítésében, valamint a helyi gazdaság fellendítéséhez is 
hozzájárulna.  
 

5. Milyen szerepet látna az önkormányzat számára a helyi termelők közötti 
együttműködés erősítésében? 

 
Közös megbeszélés, tájékoztatás olyan települést érintő ügyekben, mely érint 
minden felet, illetve akár rendszeres (pl negyedéves) szervezett találkozó az 
önkormányzat és a helyi vállalkozók részvételével. 
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6. Nyitott lenne-e más helyi gazdákkal való szorosabb együttműködésre? Ha igen, 
milyen területeken? 

 
Igen, pl felvásárlóval történő tárgyalás hasonló méret és profil esetében. Akár 
közös géphasználat hasonlóan a német gazdaközösségekhez, ahol 1-1 drágább 
gépet közösen vásárolnak és használnak. Továbbá egymás termékeinek 
árusítása, reklámozása.  

 

Mivel nem minden kistermelő Szentgotthárd vagy ahhoz tartozó településen él/ 
működteti gazdaságát, így nagyon fontosnak tartanám az önkormányzatok összefogását, 
illetve, hogy ennek ellenére is támogassa őket Szentgotthárd Önkormányzata.  

 

Saját vélemény 

Szüleim által tapasztalom, hogy kistermelőnek lenni nem olyan egyszerű, de a pályázat 
írása közbe még jobban rájöttem, hogy mennyi nehézséggel küzdenek a gazdák. Pedig 
nagyon fontos szerepük van. Támogatásukkal több problémát is meg lehetne oldani vagy 
legalább visszaszorítani. Tevékenységük nemcsak gazdasági, hanem társadalmi, 
környezeti és kulturális szempontból is meghatározó. Például amíg nem kezdtem el írni a 
pályázatot, addig nem gondolkodtam el rajta, hogy mennyit tudunk tenni a 
környezetünkért, ha helyi termelőtől vásárlunk. Ha nem is mindent vennénk helyi 
gazdáktól, hanem csak pár dolgot, már akkor is nagyba hozzájárulnánk a 
klímaváltozáshoz. Ez nemcsak környezetbarátabb megoldás, hanem a frissesség és az 
ízélmény szempontjából is kedvezőbb, valamint egészségünk fenntartásához is nagyba 
hozzájárulunk.  

A helyi kistermelők támogatása emellett gazdasági szempontból is kiemelkedően fontos. 
Amikor a közösség tagjai helyi termékeket vásárolnak, a pénz helyben marad, és ezzel 
hozzájárul a helyi vállalkozások fenntartásához, munkahelyek teremtéséhez, valamint a 
vidéki életforma megőrzéséhez is, ugyanis a helyi termelők tevékenysége segít 
fenntartani a vidéki életformát, amely napjainkban egyre nagyobb kihívásokkal néz 
szembe a városiasodás és a globalizáció nyomása alatt. 

Ezenkívül szerintem ez egy nagyon jó dolog, hogy nem csak a helyi látványosságok és az 
Őrség gyönyörű természete miatt, hanem a helyi termékek miatt is visszajönnek az 
emberek, akár az ország másik feléből is. Ugyanis a helyi termékek magukban 
hordozzák az itteni ízvilágot, különlegességet, éghajlati viszonyokat, hagyományokat és 
minőséget, ami a termelők nagy odafigyelésének köszönhető. A helyi termelők nem 
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csupán élelmiszert állítanak elő, hanem a helyi kultúrát is ápolják, hiszen sok esetben 
generációról generációra öröklődő tudást használnak fel munkájuk során. Emiatt 
egyetértek azzal a kisgazdával, aki az egyik kérdésemre úgy válaszolt, hogy a turisztikai 
látványokat fejleszteni kellene. A turisztikai látványok fejlesztésével pedig még több 
turistát vonzanánk ide, ami által a gazdaságunk is fejlődne. Ezenkívül rettentően jó érzés 
nem csak szüleimnek, hanem nekem is, hogy vannak, akik csak azért utaznak az 
Őrségbe, hogy zöldség- és gyümölcslevet vegyenek. Biztos vagyok benne, hogy nem 
csak hozzánk jönnek messzebbről vásárlók, hanem a többi helyi kistermelőhöz is, ami 
miatt büszkének kéne lennünk és még jobban támogatni őket.  

Összességében minden egyes vásárlásunkkal hatással vagyunk arra, hogy milyen 
irányba fejlődik a gazdaságunk és a társadalmunk. Ha a helyi termékeket választjuk, 
akkor nemcsak saját magunknak és családunknak biztosítunk egészségesebb, minőségi 
élelmiszert, hanem hozzájárulunk a közösségünk erősítéséhez, a környezetvédelemhez 
és a fenntartható jövő építéséhez is. A helyi kistermelők tehát kulcsszerepet játszanak a 
lokális közösségek életében. Az ő támogatásuk nemcsak a jelenlegi generáció számára 
előnyös, hanem hosszú távon is biztosítja a helyi értékek és a fenntartható életmód 
fennmaradását. Érdemes tehát tudatosan választani, és előnyben részesíteni azokat a 
termékeket, amelyek mögött egy-egy helyi termelő munkája és elkötelezettsége áll. 
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