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A fiatal és idos generacio osszekapcsolasa

., TOobb ezer éve minden generacio azt gondolja, nekik még volt tuddsuk, de a
fiatalsag mar fabatkat sem ér. Az biztos, hogy minden korszak mas
tudasszerkezetet és bebiflazott adatmennyiséget kovetel meg. Ezért tartjak az
idosek butanak a fiatalabbakat, mig a fiatalok cserébe feleslegesnek az 6regek

tudasat és fontosnak a sajatjukat.”

/Lackfi Janos/

Bevezeto

2022 szeptemberében kezdtem meg tanulméanyaimat a Szegedi Tudomanyegyetem
Bartok Béla Miivészeti Kardn. Tanulmanyaim alatt szerettem volna egy Osszetartd, épitd
kollégiumi kozosség tagja lenni, ezért beadtam jelentkezésemet a Karolina Katolikus
Egyetemi Szakkollégiumba. Reményeim nem csak beteljesedtek, de a kinalt lehetéségek még

tul is szarnyaltak elképzeléseimet.

Az évnyitd kollégiumi gytilésen felajanlottak nekiink tobbfajta Onkéntességi
lehetdséget. Ilyen volt példaul az Amigos a gyerekekért alapitvany munkdjahoz vald
csatlakozas, a ferences rend altal iizemeltetett szegénykonyha, valamint szombati mosogatas a
Karolina Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium Alapfokii Miivészeti Iskola és Kollégium
egyik oOregdidkjanal, Emma néninél. Mivel tudtam, hogy a nagy tdvolsag miatt sok
hétvégémet fogom Szegeden to6lteni, ugy gondoltam elvéllalom a mosogatast. Emma néni
egész ¢életét a gydgyitasnak szentelte, gyermekorvosként dolgozott. Sosem hazasodott meg,
gyermekei nincsenek, 93 évesen egyediill ¢l egy tarsashdz elsé emeletén. Hétkozben
gondozoénd jar hozzad mosogatni és takaritani. Szombatonként én veszem at ezt a szerepet. A
mosogatasok alatt jokat beszélgetiink, mesél a fiatalkorarol, a munkdjarol, arrél, hogy éppen
milyen cikket latott az Uj ember kulturalis mellékletében, a Mértékadoban, amit aztan

gyakran megkér, hogy ha befejeztem a mosogatast és esetleg van még 1idom, akkor legyek



szives olvassak fel neki, mert méar nagyon rossz a szeme és nagyon lassan, nagy eréfeszitések

aran tudja csak elolvasni.

Emma néni helyzete elgondolkodtatott és raébresztett, hogy mennyire nagy sziikség lenne a
fiatal ¢s az idOs generacio 6sszekapcsolasara, ugyanis tapasztalataim szerint mindkét fél sokat

kap ezekbdl a talalkozasokbol.

Magatdl adodik a felvetés, hogy de hat a fiataloknak ott vannak a nagysziilok, az idéseknek
pedig az unokdk, plane egy olyan varosban, mint Szentgotthard. Ez valoban igy van, viszont
véleményem szerint ezek mégis merdben eltérd szituaciok, valamint nem minden iddsnek €1 a
kozelben hozzatartozdja. Szentgotthardon miikodik Gondozasi Kozpont, ami hétvégén is

nyitva vannak, azonban az ott dolgozdk nagyon le vannak terhelve.

Ugy gondolom, érdemes lenne kialakitani egy olyan fiatalokbol all6 onkéntes kozosséget,
akik hétvégenként, valamint a nyari sziinetben egy par orat az erre jelentkezett idosekkel
toltenének. Ezzel felel6sségvallalasban, tlirelemben és az emberek felé torténd
érzékenységben is novekedhet a kozépiskolai valamint egyetemi tanulmanyait végzo

korosztaly.

Ne feledkezziink meg az éppen nyugdijba vonuld pedagogusok és a fiatal kisgyermeket,
kisgyermekeket neveld parok, valamint a gyermekiiket egyediil neveld sziilék helyzetérdl
sem. Az iskolai sziinetek alatt sok fiatal sziil6 nehezen tudja megoldani a gyermeke
feliigyeletét, mert nincs a kozelben nagysziilé vagy egyéb rokon, akikre ra tudja bizni a kicsi

felligyeletét.

Az utobbi idOben egyre tobbszor vettem észre, hogy bar a generacids szakadék mindig
is nagy volt, a technika gyors fejlddése és a koriilottiink zajlo vilag felgyorsuldsa még jobban
eltavolitja a fiatalokat az iddsektdl. Ezalatt nem csak a kiilonbozd vildgnézeteket értem,
hanem a szabadid6 eltoltésének modjait és formait. Mig régebben egy kellemes séta a
szabadban vagy beszélgetés, besegités a sziiloknek, nagysziiloknek volt népszerli, addig
generacidom nagyrészt a telefon, laptop képernydje el6tt il és jatszik, vagy videokat néz.
Ennek rengeteg hatuliitdje van. Nem csak a koncentracidjuk és a madasok felé valod
érzékenységlik csokken, de azt a rengeteg értéket és tuddst sem kapjdk meg, amit az
idésebbek az ¢letiik tapasztalatai okdn atadhatnanak. A fiatalok sajat maguk okozta
izolaltsdga az iddésekre is hatassal van, nem feltétleniil tudnak kapcsolatokat teremteni, ezaltal
maganyosak lesznek, aminek id6s korban még rosszabb kovetkezményei lehetnek. Ezen

problémadk javitasara kindlok megoldasokat palyazatomban. Az irdsom sajat tapasztalatokbol,



valamint Kovacs Marta Maria, Hrabovszky-Orth Katinka, és Németh Hajnalka segitd

meglatasaibol, javaslataibol allt Gssze.

Kutatasi eredmények:

Szamos kutatas tadmasztja ala a generacidk kozotti Osszekapcsolas eldnyeit. A
kutatasok azt mutatjak, hogy a programokban részt vevo fiatalok és idosek egyarant
pozitiv tapasztalatokrol szamolnak be. A programok javitjadk a kommunikaciot, a
megeértést €s a toleranciat a generacidk kozott. Ezenkiviil a programokban részt
vevd iddsek kevésbé ¢érzik magukat maganyosnak, és a fiatalok is jobban

megbecsiilik az idések tudésat és tapasztalatat.
Kihivasok:

A generdciok kozotti Osszekapcsolds szamos kihivast is tartogat. A programok
szervezése ¢s lebonyolitasa 1d6t ¢és energidt igényel, a generaciok kozotti
kommunikaciét megnehezithetik a nyelvi €s kulturélis kiilonbségek, valamint a
programokban valo részvétel nem mindenki szdmara elérhetd, féleg mobilitasi

problémak miatt.

Osszekapcsolasi modok:

Ko6zos programok szervezése: kulturdlis programok, mint pl. koncertek, szinhazi

eldadasok, muzeumlatogatasok, kirandulasok, kézmives foglalkozasok

Onkénteskedés: A  fiatalok és az idések egyiitt is részt vehetnek Onkéntes
programokban, pl. idések otthondban, szocidlis intézményekben, vagy kdrnyezetvédelmi

projektekben.

Digitalis technolégiak hasznalata: A digitalis eszk6zok és feliiletek segithetnek a tavol €16

csaladtagokkal torténd kapcsolattartasban.

Generaciok kozotti olvasokor: Fiatalok ¢s idések kozosen olvasnak €s beszélgetnek egy-egy

konyvrol.



Mesemond6 délutanok: Iddsek mesélnek a gyerekeknek régi meséket, torténeteket.
Fézoversenyek: Fiatalok és idosek kdzosen f6znek hagyomanyos és modern ételeket.

Koz6s kertészkedés: Fiatalok ¢s idosek egyiitt gondoznak egy kertet, veteményest.

Kovetkeztetés:

A fiatal és idOs generacid Osszekapcsolasa fontos feladat, amihez mindannyiunknak hozza
kell jarulnunk. A programok szervezése és az Onkénteskedés kivald alkalmat nyujtanak a
generaciok kozotti kapcsolodasra, a digitalis technoldgidk hasznalata pedig segit a tavol ¢l
csaladtagokkal vald kapcsolattartasban. A generaciok kozotti parbeszéd és egyiittmiikddés

erdsitheti a csaladi kotelékeket, a kdzosségi Gsszetartozast €s a tarsadalmi kohéziot.

Résztvevok

Szerencsére a bevezetOben emlitett rossz példak ellenére a visszajelzések azt mutatjak, hogy
lenne igény a megvaldsitasra. Ezt bizonyitja, hogy a kdzépiskoldsok a gondozasi kozpontban
is megszerezhetik az 50 oOra koOzosségi szolgalatot: felolvasnak, beszélgetnek,
kézmiiveskednek az iddsekkel. Ez is egy kapcsoloddo mdd a megvalositashoz, azonban jo
lenne, ha ezen felill 6nként is részt vennének hasonlo tevékenységekben, nem csak azért mert
kotelezd. A programokkal nem csak a kozépiskoldsok, hanem az egyetemistak, altalanos
iskolasok, ¢és akar az oOvodasok is bevonhatdak lennének. Az elmult egy évben szerzett
tapasztalataim alapjan ugy gondolom, érdemes lenne kialakitani egy olyan fiatalokbdl allo
onkéntes kozosséget, akik hétvégenként, valamint a nyari sziinetben egy par orat az erre
jelentkezett iddsekkel toltenének. Ezzel feleldsségvallalasban, tiirelemben és az emberek felé
torténd érzékenységben is ndvekedhet a kdzépiskolai valamint egyetemi tanulményait végzo

korosztaly.

Ez azonban nem egy egyszerii feladat, ugyanis felhivtak réd a figyelmemet, hogy bar sok civil
szervezet mikodik Szentgotthdrdon, egyik miikodésében sem szerepel hasonlo tevékenység,
igy rengeteg elOkésziiletet igényel. Bar szdmos intézmény van varosunkban, az Osszes
»raszoruldt” még ok sem tudjak elérni. Ezért fontos, hogy egyik elsé 1€pésként egy 6sszefogo,
koordinal6 szervezetet kell létrehozni, amely szdmon tudja tartani azokat az iddseket és

fiatalokat, akik szivesen részt vennének ebben a kezdeményezésben.



Kozremiukodo intézmények

1, Gondozasi Kozpont

A Gondozasi kdzpont mar évek ota nyudjt tamogatast a Szentgotthardon €és Szentgotthard
kornyékén €16 idoseknek. A hét minden napjéan elérhetd szolgaltatasok nagyban hozzéjarulnak
az id6ések mind testi, mind lelki jollétéhez, azonban a gondozdhiany nagyon megneheziti a

mindennapokat. Mindezek mellett ehhez is nytjthatnak egy kis segitséget az dnkéntesek.

A Gondozasi Kozpont 2022 aprilisdban mar részt vett egy részben hasonld programon,
amikor is a generdciok kozotti kapocs megerdsitése mellett a szlovén kultura kdzvetitésére,

megorzésére is nagy hangsulyt fektettek.

2, Szentgotthardi Nyugdijas Egyesiilet

A Szentgotthardi Nyugdijas Egyesiilet {6 tevékenységi korébe tartozik a szabadidé hasznos
eltoltése, hagyomanyOdrzés és tovabbadas valamint kapcsolatok épitése és apoldsa. Tobbek
kozott ezért is gondoltam, hogy a fiatal nyugdijasokat is be lehetne vonni a mozgalomba. A
programokon még tobb 1d6t tolthetnek egyiitt és akar még tobb 1) tag is csatlakozna hozzéajuk

a tevékenységiik lattan.

3, Szent Gotthdrd Altalinos Iskola és Gimndzium, Arany Jadnos Altaldnos

Iskola, Csalad-, és Gyermekjoléti Kozpont

A keresztény értékrend egyik alappillére embertdrsaink Onzetlen segitése, tisztelete,
elfogadésa és szeretete. Mi is lehetne ennél jobb €16 példa és nevelési mdd, mint a mar sok
mindent megélt idésebb generacié mindennapjainak szebbé tétele. A nemrégiben egyhazi
fenntartds ald keriilt intézmények tanuldi az egyéb tevékenységek mellett akar lelki
programokon - példaul lelkigyakorlatokon, zarandoklatokon — is részt tudndnak venni a
fiatalabb idésekkel. A koz0s szentmisére jaras is feltdltddést adhat mind a két félnek. Tobb
olyan id0s is van, akik bar szeretnének, de egészségi allapotuk miatt nem tudnak eljutni a
szentmisére egyediil. Valdsziniileg mar az is nagy segitség lenne a szamukra, ha egy kozos
séta keretében egylitt mennének a szentmisére. Ha mozgasi nehézség lenne az akadaly, a mar

jogositvannyal rendelkezd 12. osztalyos tanuldk segitsége lenne a megoldas varoson beliil. A



Gondozasi Kozponttal egylittmiitkddve nem csak a kotelezd 50 ora kozosségi szolgalatot
tudndk teljesiteni, hanem a kultardkhoz, torténelemhez is kozelebb keriilhetnének, ugyanis az
1d6sek rengeteget tudnak mesélni a fiatalkorukrél, a megélt torténelmi eseményekrol. Akar
egy-egy torténelem orara készitendd beadandoban vagy szorgalmi hazifeladatban is nagy

segitségiikre lehetnek.

A Csalad-, és Gyermekjoléti Kozpont és az iskolak kozremiikodésével tdgabb képet
kaphatunk arr6l, hogy mely csalddoknak van sziiksége segitségre. Ezalatt értem azt, hogy
rengeteg sziild tobb miiszakban dolgozik azért, hogy gyermekeiknek élheté kozeget tudjanak
biztositani. Tobbek kozott nekik lehet a legnagyobb sziikségiik arra, hogy egy megbizhatd

személy vigyazzon a kisebb gyerekeikre.
4, Pannon Kapu Kulturalis Egyesiilet, Szentgotthard Varos Ifjusagi Tandcsa

Szentgotthard Varos Ifjusdgi Tandcsa jelenleg a Pannon Kapu Kulturalis Egyesiilet partfogasa
alatt mikodik. Az egyesiilet a programok szervezésében valamint lebonyolitdsaban kiemelt
fontossagu szerepet tudna vallalni. Kulturédlis rendezvények, kiranduldsok és tanfolyamok
mind hozzajarulnak az értékek atorokitéséhez, és a személyes emberi kapcsolatok

erositéséhez.

Tevékenységek

1, Idosek klubja

o Kozremikodok: kozépiskolasok, 7. és 8. osztalyos tanuldk, egyetemistak
e Helyszin: Gondozasi Kézpont

o Tevékenység: kézmiiveskedés, felolvasas, beszélgetés, torténelem feladat

A Gondozasi Kozpontban a hét minden napjan miikodd Iddsek klubja egy kivalo lehetdség a
kapcsolatteremtésre. Az érettségiig teljesitendd kotelezd 50 ora kdzosségi szolgalatot tobben
i1s itt végzik, azonban ezen feliil is O0ssze lehetne kapcsolni a Gondozési kdzpontot az
iskolakkal. Még abban a korban vagyunk, amikor az idések els6kézbdl tudnak mesélni fontos
torténelmi eseményekrdl, és nagy valdszinliséggel a tanuldk is konnyebben megérthetik,

valamilyen szinten atérezhetik, ha olyan személytdl halljak a torténelmet, aki at is élte azt.
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Sokkal érdekesebb és valdsdgosabb személyes tapasztalatokbol hallgatni valamit, mint
megtanulni egy tankonyvbdl a nagyrészt szaraz, hivatalos szoveget. Ezek mellett 6k azok,
akik szinte egész életiikben tartottdk azokat a népszokasokat, amiknek jelenléte csokkent,

vagy akar el is felejtodott.

A fiatalok korében ujra divatba jottek azok a kézmiives tevékenységek, amik régen teljesen
természetes részét képezték a mindennapoknak, ilyen példdul a horgolas, kotés valamint a
himzés. Tobb ismerdsom is nagy buzgon késziti az allatfigurakat, téli fejpantokat, felsoket,
sapkakat, azonban mindezt elvonulva, YouTube és egyéb internetes tutorialok alapjan,
bedugott fiilessel, néman. Természetesen vannak olyanok, akiknek ez a menekiilési
tevékenységiik, ami teljesen rendben van, azonban ha lenne ré kelld érdeklddés, indulhatna
példaul egy horgolo-, varrd-. illetve himzd tanfolyam, ami kdzelebb tudnd hozni a fiatalokat
az id6sekhez. Az itt késziilt alkotdsok — a sajat hasznalat, dekoralas célja mellett — varosi
szabadtéri programok alkalmaval (Torténelmi Napok, Karacsony Hatarok Nélkiil) eladasra is
keriilhetnének, aminek bevétele az anyagok beszerzésére és akar egyéb kozds programok

koltségeinek csokkentésére is szolgalhatna.

A Gondozasi Kozpontban a gondozd hidny problémaja is orvosolhatd lenne valamilyen
szinten, az iddsekkel vald beszélgetés, apro segitségek, felolvasas feladatot vesz le a

gondozok vallarol, még ha csak egy kis ideig is.

Miért hasznos az egyiitt toltott ido?

e Diakoknak: Szinesebben tanulhatnak a torténelemrol, aminek készonhetoen kozelebb
keriilnek hozza, felkelti az érdeklddésiiket és lelkesebben iilnek le megtanulni azt, és
ha valami érdekli 6ket, konnyebben meg is tanuljak. A személyes tapasztalatbol hallott
torténetek érzékenyebbé tehetik Oket az idOsebbek felé, a valds tapasztalatok miatt

pedig megnd az iddsek irdnti tisztelet.

e Idoéseknek: Tovabbadhatjdk a megszerzett tapasztalataikat, meghallgatjak Oket, a
didkok lendiilete felpezsdiilést hozhat az életiikbe, aminek koszonhetéen Ok is

feltoltédnek.

2, Hazi segitségnyujtds

o Kozremiikodok: egyetemistak, 11. és 12. osztalyos tanulok



e Helyszin: a segitséget kérdk otthona

e Tevékenység: beszélgetés, felolvasas, besegités a hazimunkdban, délutani séta

Nagyon fontos, hogy a tamogatasra szoruldé id6s ember megbizzon a segitséget nyujtd
diakban, hiszen beengedi a héazdba, a személyes életterébe, amivel nem csak ¢€lni, de
visszaélni is lehet, valamint hogy a joszdndéku fiatal megfeleld tlirelemmel és jo
kommunikaciés képességgel rendelkezzen. Eppen ezért tartom fontosnak, hogy ezt a

feladatkort egyetemistak és esetleg 11. illetve 12. évfolyamos didkok végezzék.

Miért hasznos az egyiitt toltott ido?

e Diadkoknak: A legtobb 11. és 12. évfolyamos, valamint egyetemista mar érettebb
gondolkodasmdéddal rendelkezik, ebbdl kifolydlag jobban tudjak értékelni, valamint
megérteni az idések altal tovabb adott tapasztalatokat igy tanulhatnak is bel6liik, amit
¢letiik késObbi szakaszaiban is kamatoztathatnak. Embertarsaikkal szembeni

tiirelmiiket és empatidjukat fejleszthetik a talalkozasok soran.

o Iddseknek: Az esetleges egyediillét okozta mentdlis allapot romldsanak megeldzése,
egy elindult folyamat lassitdsa, valamint a haztartasvezetésben kapott segitségnytjtas

jobb életkoriilményeket nyujt.

3, Kozos programok
o Kozremiukodok: kozépiskolasok, egyetemistak, 7. és 8. osztalyos tanulok, Pannon
Kapu Kulturalis Egyesiilet, Szentgotthard Varos Ifjusadgi Tanacsa

e Helyszin: szinhaz, szinhaz aula, Szent Gotthard Altalanos Iskola tornacsarnoka és
udvara, Csakdnyi Laszl6 Filmszinhaz, Varkert, Refektorium
o Tevékenység: kirandulds, kulturdlis program, segitségnyujtas a digitalis eszkdzok

hasznalatahoz, kultara és szokasok tovabb 6rokitése, faiiltetés, kézmiiveskedés

A nagyobb 1étszamu k6zds programokhoz a szinhdz auldja egy kivalo helyszin lehetne. Mivel

a Gondozasi Kozpont befogadoképessége korlatozott, sziikség esetén a kézmiives



programokat at lehetne helyezni a szinhdzba, igy nem csak a gondozottak, de egyéb
érdeklédok is csatlakozhatnak ezekhez az eseményekhez. Nem csak az iddsek, de a fiatalok is
tudnak Ujat mutatni, tanitani. A digitalis vilag elkeriilése mar szinte lehetetlen, és mig az én
generaciom szinte mar ebben nétt fel, az idéseknek gyakran neheziikre esik sok 0 eszkoz
kezelése, ezért vagy hamar abbahagyjak, vagy mar el sem kezdik. Pedig milyen jo6 lenne, ha a
tavolabb €16 gyermekeiket, unokaikat gyakrabban lathatndk videochaten keresztiil. A
szamitogeép, az okostelefon, valamint az ezeken mitkodd programok, applikaciok hasznalatat,
a didkok segitségével konnyebben megtanulhatjak, és ha elakadnak, vagy valamit nem

értenek, lenne, akitdl biztos kapnanak segitséget.

Kulturalis és miivészeti programokon, példaul szinhazi eléaddsokon és koncerteken vald

kozos részvétel is erdsitheti a kapcsolatot.

Miért hasznos az egyiitt toltott ido?

Mindkét fél novekedhet a frissen szerzett tapasztalatokbol, az iddseknek érthetébbé valnak az
online terek, aminek koszonhetden kiszélesedik nekik a vildg, a fiatalabbak pedig kicsit

kiszakadnak a digitalis vilagbol és valos dolgokat tapasztalnak meg.

4, Nyari gyermekfeliigyelet
o Kozremiikoddk: oOvodasok, alsos 4ltalanos iskoldsok, Szentgotthidrdi Nyugdijas
Egyestilet
e Helyszin: szinhaz aula, konyvtar, varkert

o Tevékenység: kézmiiveskedés, felolvasas, nyelvtanulas, hagyomanyok atorokitése

Az iskolai sziinetek alatt sok fiatal sziil6 nehezen tudja megoldani a gyermeke feliigyeletét,
mert nincs a kdzelben nagysziilé vagy egyéb rokon, akikre ra tudja bizni a kisgyermeket. A
nyari gyermekfeliigyelet két csoportba osztanam: az egyik az egyéni, a masik pedig a

csoportos lehetdség.



1. Egyéni gyermekfeliigyelet

Az egyéni feliigyeletkor vagy a gyermeket vinnék a feladatra vallalkoz6 nyugdijashoz,
vagy a nyugdijas menne a segitséget kérd csaladhoz, mintegy ,,pdtnagymama”. A kozds
tevékenységek tarhdza hatartalan: olvasas, rajzolas, éneklés, tarsasozas, séta a szabadban,
vagy akar siités, mindez egy otthonos kozegben. A segitség kdszonete képpen a csaladjat a
mindennapokban nélkiilozé idés egy potcsaladot kaphatna, akik a mindennapi

tevékenységeiben, otthoni tenddikben, tigyek intézésében segitenék, timogatnak.

2. Csoportos gyermekfeliigyelet

A csoportos feliigyelet kicsit tobb  szervezést igényel helyszin, ardnyos
nyugdijas-kisgyermek 1€tszam és minimum-maximum ¢letkor szempontjabol. Az egyik
lehetséges helyszin a szinhaz auldja lenne. Mivel a kozpontban van, gyerekbarat
szabadtéri helyszinek, mint példaul a Varkert, konnyen megkozelithetéek, ezen kiviil
rajzolasra, kézmiiveskedésre, ének valamint monddkatanulasra, és baratkozasra is
fordithatd az 1d6. Masik lehetséges helyszin a konyvtar lehet, ami hasonl6 elénydkkel

rendelkezik, mint a szinhaz aulaja.

Miért hasznos az egyiitt toltott ido?

e Gyerekeknek: Egyfajta potnagysziild keriilne az életiikbe, akinél a sziil6k tavolléte

alatt is kellemes kozegben, biztonsagban érezhetik magukat.

e Fiatal nyugdijasoknak: A frissen nyugdijba vonult foként pedagoégusok a sok szinte
sziinet nélkiili munka utan furcsanak talalhatjak a hirtelen nyugalmat, igy azonban
idejilk egy részében folytathatndk azt, amit hivatisukként valasztottak. A korbdl
természetesen nem zarnam ki a nem pedagogus végzettséggel rendelkezd

nyugdijasokat sem.

e Sziil6knek: Nem kell aggddniuk azon, hogy az iskolai sziinetek alatt hogyan oldjak

meg gyermekiik feliigyeletét, amig 6k munkéaban vannak.
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Konkrét programjavaslat

A Torténelmi Napok programsorozathoz hasonléan egy idOutazasra hivndm meg az
érdeklédoket. A rendezvény egy napos lenne, viszont tobb helyszinen zajlana. A Varkertben
az iddsebb gyerekeknek néptanc-, a kisebbeknek kortancok tanitasa, népdaléneklés, valamint
egyéb régebben kedvelt szabadidds tevékenységek zajlananak. Mig a néptanc a kicsit idésebb
gyerekeket fogja meg, a kisebbek érdeklddése népi jatékokkal, kortancok és mondokak
tanitdsdval kothetd le. A szinhdz és a templom kozotti téren a jeles napok szokdsaival
ismerkedhetnének meg az odalatogatok. Tanulhatnak tobbek kozott a regolésrol,
kiszehajtasr6l ¢és a farsangi szokasokrdl. A szinhdz auldjaban kiilonbozé kézmiives
foglalkozasok, példaul csuhé baba készités és agyagozas zajlana. Varosunkban tobb korus is
miikodik, akiknek ezen az alkalomon is lehetdségiik lenne megmutatkozni népdalokkal
valamint népdalfeldolgozasokkal. Mindezek hozzajarulndnak ahhoz, hogy a fiatalabb
generacio megismerje a mai vilagtdl egyre tdvolabb keriilé tevékenységeket, szokasokat és

olyan dolgokat tanulhassanak, amiket az iskolai tantervek nem tesznek lehetdvé.

Osszefogé, koordinalé szervezet

Mindezek nem valésulhatnak meg, ha nincs egy erre a célra alapitott, vagy megbizott
Osszefogd és koordinald szervezet. A Pannon Kapu Kulturalis Egyesiilet altal miikddtetett
Szentgotthard Varos Ifjusagi Tandcsa, megfeleld koordinatora lenne a programoknak. Tagjai
olyan szentgotthardi fiatalok, akik sokat tesznek a véarosért, sziviigyliknek tekintik a
fejlodését. A Pannon Kapu Kulturalis Egyesiilet munkatarsa, mint a program koordinatora
fogja Ossze a szervezeteket €s az onkénteseket. Feladata a kapcsolattartas és a mikodéshez
szlikséges informaciok beszerzése, mint példaul a segitségre szoruld iddsekrdl vald
tajékozodas. Az O, valamint Szentgotthdrd Varos Ifjisagi Tanacsanak —tagjainak
feligyeletével és tamogatasaval dolgoznanak a projektben az Onkéntes kozépiskolas és
egyetemista fiatalok. Az elsé feladat egy toborzo, elokészité munka, az Onkéntesek
kivéalasztasa. A megalakult munkacsoport a projektben résztvevd szervezetekkel kozdsen
kidolgozza a pontos terveket. Ezt kdveti a helyszinek kivalasztasa, majd az esetleges helyszin

el6készitd munka utan kovetkezhet a projekt népszertsitése.
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A projekt népszerlisitésére egy forumot kellene meghirdetni, ami j6 alkalom annak a
felmérésére is, hogy milyen igények vannak még. Mi az, mik azok a dolgok, amiben még

tényleges segitségre lenne sziiksége a célcsoportnak.

A megvalositashoz elengedhetetlen dolog egy jol atlathatdo adatbazis készitése, ahol
nyilvantartjadk a segitséget kérd iddseket és csalddokat, a segitséget nyujtd fiatalokat és
nyugdijasokat, valamint az elérhetségi adataikat. Az adatbazis kezelésére, frissitésére a
Pannon Kapu Kulturalis Egyesiilet munkatarsa lenne a megfeleld személy, aki kapcsolatot tart
az illetékes Onkormanyzati iroda munkatdrsaval valamint egyeztet a kiilonb6zo
szervezetekkel, akik naprakészen és segitOkészen rendszeresen tajékoztatast adnak azokrol a
személyekrdl, akiknek segitségre lenne sziikségiik és szivesen részt vennének a programban.
Mivel nagy valosziniiséggel sem a Gondozéasi Kbézpont, sem a Csalad-, és Gyermekjoléti
Ko6zpont rendszerében nincs nyilvantartva minden segitségre szoruld, egy felmérést kell
elsésorban végezni, amiben Szentgotthard Véaros Onkormdnyzatanak Civil Féruma tudna

segitséget adni.

Osszegzés

A generaciok kozotti dsszekapcesolas egy kozos feleldsség, amiben mindannyiunknak szerepe
van. Palydzatomban igyekeztem Osszefoglalni egy altalam fontosnak vélt probléma lehetséges
megoldasait, aminek kdszonhetden személyes emberi kapcsolatok formalodhatnak a kultuara,
értékek, valamint hagyomdnyok tovabb orokitésével. Az Idosiigyi Tanacs pozitiv €s
megerdsitd visszajelzéseket adott dtleteimre, ezért bizom benne, hogy olyan témat mutattam

be, ami a jovében Szentgotthardon tAmogatdkra talalhat és megvalosulhat.

Balint Gyorgy: Vandorlas, szemaforok, hidak

Mindnyéjan parhuzamos utakon megyiink az ¢jszakéaban,
Hétunkon gornyeszt6 tarisznyakat hordunk,

Es kurta porazon vezetjiik a sziviinket.

Mi nem érezziik egymast,

Mi nem ismerjiik egymast,

Hideg homlokunk arasznyi utat vilagit

Botorkal6 labunk elé.

Kik vagyunk, mit akarunk?
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Csillagok szikrazo rajzasa az égen,

S iramodo, holdas-kék felhok,

Tavoli fak felkodld ocean-stiriije

S mogottiink megfagyott varosok.

Jaj, honnan j6ttiink?

Melliinkon zsibbasztd emlékezések

Utak végtelenje labunk el6tt;

Mar nem halljuk a megszokatt istenek talpa-dobogésat
Es elillant szemiinkrd] a régvolt asszonyok csokja.
De aramkorok szallnak ki sziveinkb6l

Es az éjszakaban hangtalanul versenyt karikéznak,
Kigyulladnak majd a szemaforok is

Es akkor megallunk:

Ledobjuk tarisznyankat,

Ismeretlen szokat suttogunk ki a csondbe,

Es vakito-fehér, sima kékockakbol

Hidakat épitiink egymasfelé.

Koszonetemet szeretném kifejezni Kovacs Marta Maridnak, Hrabovszky-Orth

Katinkénak, valamint Németh Hajnalkanak, akik tamogatdé meglatasaikkal

segitették palyamunkam létrejottét.
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Forrasok:

https://hivatal.szentgotthard.hu

https://www.citatum.hu

Széman Zsuzsa: SKYPE az idésgondozéasban: egy intervencids kutatas tapasztalatai

https://www.esely.org/kiadvanyok/2012 2/szeman.pdf

Dobos Csilla: A generaciok kézotti kommunikacié €s tudéstranszfer sajatossagai

https://matarka.hu/koz/ISSN 1788-9979/vol 11 no 1 2016/ISSN 1788-9979 vol 11 no 1
2016 029-039.pdf

1d8s6d6 tarsadalmak, mint a tarsadalmi innovacié motorjai

https://www.epa.hu/00600/00691/00190/pdf/EPA00691 mtud 2019_07_1017-1024.pdf

Generaciok kozotti tanulas

https://mek.oszk.hu/19700/19758/19758.pdf
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