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Hogyan és miért meriilhetett fel ez az otlet?

Nagyon szerettem volna egy szdmomra fontos témat kidolgozni a Sz¢éll Kéalman
Osztondijpalyazat keretében, igy a lovakra és a lovakkal kapcsolatos tevékenységekre esett a
valasztasom.

Az 4lmom az, hogy létrejdjjon Szentgotthardon egy lovaskdzpont, megépiilésre keriiljon egy
lovarda, és ott lovassport, illetve terapias lovasoktatds valdsuljon meg.

Harom éves korom o6ta tizOm a lovaglas sportagat, azon beliil 12 éves korom o6ta a dijugratast.
Rangos hazai és nemzetkozi versenyeken sz€p eredményeket értem el az elmult években.

Rendkiviil fontosnak tartom, hogy a gyerekek mar kis korban megismerkedjenek a lovakkal,
mert kozottiik alazatot és tiirelmet tanulhatnak. K6zben friss levegdn és termeszétkozelben
végezhetnek egy minden izmot igénybe ved testmozgast.

Alovaglas szellemi €s testi rendellenességgel €16 emberek szamara is terapias Iehetdséget nyujt.
A0 a terapias allatok egyike, sokszor korhdzakban és szanatériumokban is el0szeretettel veszik
igénybe segitségiiket.

Maga a 16, mint fajta bemutatasa is nagyon fontos, ha nem ismerjiik az allatot, akivel egytitt
dolgozunk, nem lehet bizalmi kapcsolatot épiteni.
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A 10, mint fajta bemutatasa

A pératlan ujjuak rendjébe és a 16félék csaladjaba tartozé emlds allatnem. Magas, karcsu labu
patas allatok, fejlik oldalrol egyenes egy megnyult allkapocs. Szemeik nagyok, élénkek, fiileik
hegyesek €s igen mozgékonyak. Szérzetiik sima, tomott, rovid, csak nyakon hosszabbodik meg
sOrénny¢ tovabba a farkon. Ezek a hossza szérszalaik védik dket a bogarak ellen.

A16 ¢életmddja alapvetden a szabadban vald mozgas, legelés és szocidlis érintkezés koriil forog:
Ok tarsas lények, akik csoportban érzik biztonsagban magukat, sokat mozognak, nagy
terlileteket bejarva ragcsalnak filivet, leveleket, fiatal hajtasokat, és er0s memoriaval
rendelkeznek, ami segiti dket a tulélésben, mivel prédaallatok, masnéven menekiiloallatok.
Héziasitasnal is fontos ezeket a viselkedésmintakat betartani tehat fontos a megfeleld mozgas
¢és a természetes étrend (széna/fll) biztositasa. Gondoskodni kell a tarsas kapcsolatrol és figyelni
kell a tilevésre, ami veszélyes lehet az egészségiikre.

A 16nak tobb mint 300 fajtaja ismert. Korabban Magyarorszag l6tenyésztési nagyhatalomnak
szamitott.

Neéhany ismertebb fajta: angol telivér, arab telivér, andaltziai 16, lipicai

Leghiresebb magyar fajtak: kisbéri félvér, gidran, furioso, néniusz, magyar hidegvérii, magyar
sportld

Az emberek gyakran tenyésztettek idegen orszagbol szarmazo lovakat, akiket késObb
hazajukban honositottak, ezért a 16fajtak keveredése nagyon gyakori és a gének keresztezése is.
Sokszor tapasztaljuk 16 utlevelekben, hogy nincs megnevezve a fajta csak a tenyésztd és a
tenyésztés helye, ez ebbdl kifolyodlag fordul eld. Egy lovasarlasnal sem az a fontos, hogy milyen
a 16 megnevezett fajtdja, hanem szarmazas, hiszen apjuk és nagyapjuk génjeit 6rokolik a
legmaximalisabban.
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A lovaglas elonyei

Mozgésra gondolva viszonylag keveseknek jut eszébe a lovaglas, hiszen e sportnal a lovaglo
latszolag nem csinal mast, mint hogy iil a nyeregben és instrudlja a lovat. Természetesen ez
azonban nem egészen igy van. A lovaglés is épp olyan sport, mint akdrmely masik, minimum,
ha nem tobb pozitiv hatassal.

A gyerekek szinte 0sztonosen vonzodnak a lovakhoz. A lovaglassal megelevenithetik
gyermekkori meséiket, hiszen nincs vitéz, cowboy, herceg vagy amazon, 16 nélkiil. Emellett a
lovaglas egyfajta felszabadult szabadsagot is jelképez, amelyre a gyermek és felndtt egyarant
0sztondsen vagyik. A tudat pedig, hogy uralni és vezetni tud egy ilyen tekintélyt parancsolo,
termetes allatot utdnozhatatlan élményt nyujt.

A lovassportok, a lovaglas komoly elényokkel jarhat a kis és nagy lovasok szdmara, fizikai,
mentalis €s érzelmi szinteken egyarant.

Onfegyelemre sarkall

A lovon iilve nincs helye szeleburdisdgnak, a lovon iilni, lovagolni komoly feleldsséget jelent,
amely fegyelmet és komolysagot kivan. A lovasnak kell véllalnia a felelésséget onmaga és lova
épségéért egyarant, ez remek lecke az dnfegyelemre.

Alazatra tanit

A lovasnak aldzatosnak kell lennie a 16 irdnyaban, hiszen igazabol a 16 lesz az, akin mulik a
lovaglas megvaldsulasanak sikeressége. Ezt tdmogatja minden olyan lovarda, ahol a 16
apolasaba és gondozasaba is bevonjak a lovasokat. Amikor is a fizikai munka ugyanugy része
a lovaglasnak, meg kell dolgozni érte a 16 alapvetd igényeit kiszolgalva.

A lovaglas fejleszti a tiirelmet, a kitartast

A lovaglashoz bizony rengeteg gyakorlasra és kemény munkara van sziikség. Ahogyan a
legtobb sportban, itt is vannak jobb és borusabb napok. A teljesitmény nem mindig
kiegyensulyozott, ezért folyamatosan kemény munkara és kitartasra van sziikség.

Fejleszti az empatiat

A 16 nem olyan, mint egy bicikli, hanem egy €106 €s érzd allat, amelynek sajat tudata és akarata
van. Ahhoz, hogy valaki megtanuljon lovagolni, nem elég feliilni a 16 hatara és egyenstlyozni,
meg kell tanulni érezni és érteni a lovat. A lovasnak meg kell tanulnia egyiittmtikddni a 16val,
sok esetben raaddsul mindig masik 16val, amihez komoly empatia elsajatitasara lesz sziiksége.

Lelassit és megnyugtat

Nem szabad megfeledkezni réla, hogy a 16 egyben terdpias allat is. Mar a puszta jelenléte is
nyugtato hatassal birhat gyermekekre és felndttekre egyarant. A lovaglashoz koncentralasra,



Osszpontositasra van sziikség, ami lecsitit, lelassit a rohano hétkdznapokban. A lovaglasnak
egyfajta meditativ hatasa is van, hiszen lovaglas kdzben a lovas kizarja a kiilvilagot, kizardlag
a lora, Onmagara, illetve a loval valé k6zos 6sszhangra dsszpontosit.

Javitja az egyensulyérzéket és a koordinacios képességet

A 16 iradnyitdsdhoz nem elegendd bemagolni az instrudlds szavait, ahhoz, hogy a 16 ugy
mozogjon, ahogyan azt szeretnénk, megfeleld mozdulatokkal is kisérni kell a szoban elhangzott
utasitasokat. Mindez komoly testi tudatossagot, koordinacios képességet és egyensulyérzéket
kovetel és épit.

Javitja a testtartast

A lovaglas soran leginkabb a hat, a vallak, a has, a 14b és a fenék izmai vannak mozgésban.
Mindezek koziil a legdominansabb szerep a hatnak jut. Gondoljunk csak bele, nem nagyon latni
l6haton gorbe hatt lovasokat. Ahhoz, hogy barki is stabilan meg tudjon iilni a lovon,
koordinécidra €s egyenes testtartasra van sziikség.

A lovaglas, mint sportag

A lovaglas, mint sportag egy komplex, tobb ezeréves multra visszatekint6 tevékenység, amely
a lovon vald mozgast, a 16 iranyitasat és azzal val6 ritmikus egytlittmikodést jelenti, €s szdmos
szakagat oOlel fel, mint a dijugratas, dijlovaglas, military, fogathajtas és lovastorna. Nem csak
fizikai (egyensuly, koordinacid, izommunka), de mentalis (koncentracio, aldzat, szorgalom)
fejlodést is szolgal, és miivészetté valhat a hosszll tava gyakorlds sordn. A lovaglas lehet a
klasszikus és a western stilusok szerint is, €s a lovas-16 kapcsolat elmélyitését is jelenti.

Dijugratas

A dijugratas talan a vilag egyik legkedveltebb lovassportdga. Ahhoz, hogy egy 16 jo
eredményeket €rjen el dijugratas kategdridban, hatso labainak, valamint faranak erésnek kell
lennie, hogy a megfelelo lendiilet meglegyen, valamint az ugrasnak jo legyen az ive, és hogy
font maradjanak a rudak. A dijugrato versenyek kiilonboz6 kategoéridkban zajlanak, €s a
versenyszam tipusatol fliggéen eltéré pontozasi €s mindsiilési szabalyok érvényesek. A
legelterjedtebb versenyszamok azok, ahol az akadaly leiitése hibaponttal jar.

A dijugratas teljes koncentraciot és kifogastalan format kivan meg a 16t6l és a lovastol egyarant,
a versenyre jaras pedig remek lehetoség arra, hogy probara tegyiik tudasunkat. Az
akadalypalyak valtozatossaganak koszonhetéen, nem tudunk minden kombinaciot otthon
gyakorolni, vagy ,,fejbol” lelovagolni, mint példaul a dijlovas versenyek esetében, ahol egy
konkrét dijlovas programot mutatunk be. Egy-egy verseny soran kiilonféle tipust
versenyszamokat rendeznek, amelyeknek koszonhetden mindenkinek lehetdsége van a
tudasanak és felkésziiltségének megfelel6 megmérettetésen részt venni.



Dijlovaglas

A dijlovaglas egyrészt a lovassportok egyik szakaga, melyet sokan a lovassportok
kiralyndjének tartanak, masrészt a l6 kiképzésének egyik modja. Dijlovas versenyeket
rendeznek a kezd6tol egészen az olimpiai szintig.

Alapvetd célja a 16 szervezetének, természetes adottsagainak és emberrel valo
partnerkapcsolatanak fejlesztése egymasra épiilo 1épésekbdl allo kiképzeési skala segitségével.
A lovassportok minden dgaban nagy jelentésége van a 16 alapkiképzésének. A magas fokon
kiképzett dijlo bizik lovasiaban, és a gyakorlott lovas legkisebb jelzésére készségesen,
nyugodtsagat, elengedettségét, konnyedségét megdrizve hajtja végre a tdéle megkivant
mozdulatot. A dijlovaglast né¢ha a baletthez hasonlitjdk. Bar ennek a sportagnak a gydkerei
egészen Xenophon idejéig nytulnak vissza, a mai feladatsorok egyes elemeinek eredete pedig a
harctéren végrehajtandé feladatokban keresendd, a nyugati civilizacidoban a reneszansz koraban
tekintették eldszor a dijlovaglast fontos sporttevékenységnek. Ennek az iddszaknak a nagy
lovaglo mesterei fejlesztették ki azt a fokozatos kiképzési mddszert, amely az 6ta sem valtozott
sokat. A klasszikus dijlovaglast ma is a modern dijlovaglas alapjanak tekintik.

A korai europai arisztokratdk lovaik képzettségét lovas felvonulasokon mutattak be, mig a mai
kiilonb6zd szintli dijlovas versenyeken az idomités sikerérdl szabalyos dijlovas négyszogben
az elére meghatarozott mozdulatsorokbol all6 feladatok végrehajtasaval adnak szdmot a
versenyzOk. Dijlovas birdk a feladat szintjének megfeleld objektiv elvek alapjan nullatol tizig
terjedd skalan értékelnek minden eldirt mozzanatot.

Military

A magyar nevén lovastusa, egy olyan lovas sportdg, amely harom részbdl all: dijlovaglasbol,
természetes akadalyokkal tlizdelt tereplovaglasbol  és dijugratasbol. A lovastusa a
legkomolyabb kihivast jelenti a lovassportok kdzott, hiszen igen magas szintli sokoldaliisagot
kovetel 16 és lovas részérdl egyarant. A mai szabalyok szerint a harom versenyrészt harom
egymads kovetd napon tartjak meg, és a lovasnak természetesen mind a harom részt ugyanazzal
a loval kell teljesitenie. A sportag eredetileg a katonasaghoz kotddik, a kiképzés és a versenyek
soran a lovak alapvetd képességeit mérték fel: az engedelmességet, a kitartast és az ugrod
képesseéget.

A militaryl6 alkatdban is eltér a masik két lovassport (dijlovaglas, dijugratds) lovaitol.
Neélkiilozhetetlen tulajdonsaga a szivossag és kitartds, emellett rendkiviili vagtazo- és
ugroképességgel, fordulékonysaggal és gyorsasaggal is kell rendelkeznie. Ezeket a feladatokat
azonban csak akkor tudja megfelel0 szinten teljesiteni, ha lovasa irant feltétlen engedelmességet
tanusit, ugyanakkor eléggé bator is, ami az egyes akadalyok (be nem lathaté helyre ugras, vizbe
ugras) teljesitéséhez sziikséges.

Fogathajtas

A fogathajtds mar az Okori gordg Olimpidk versenyszamai kozott is szerepelt. Az elsd
szakszerlien megorokitett kocsiverseny Homérosz Ilidszdban olvashato.



Az els0 hivatalos Europa Bajnoksagot 1971-ben éppen Budapesten rendezték, négyesfogathajto
kategoériaban.

A sportag fejlodésével parhuzamosan sok valtozason ment at, alapjai azonban valtozatlanok -
azaz harom versenyszambol all ma is egy, egy fogathajté verseny - dij-, maraton- és
akadalyhajtasbol. A dijhajtds a mozgasban 1év0 lovak elengedettségének, hajlékonysaganak, az
egy-, két vagy négy 16 munkdjanak, a jarmodok szabdlyossdganak, a feladatok pontos
végrehajtasanak, a hajto szarkezelésének €s hajlékonysaganak a birdlata. Ezt a faladatot a mar
elore kiadott dijhajté program alapjan 40 x 100 méteres négyszogben teljesiti a hajtd. A
maratonhajtds az Osszetett hajtoversenyek legnehezebb ¢és egyben leglatvanyosabb,
legizgalmasabb része. A palya 6t szakaszra - "A" 6000 m, "B" 1000 m, "C" 4000 m, "D" 1000
m, "E" 8000 m - benne altalaban 8 épitett akadaly - van felosztva és minden szakaszra az iram
¢s a tavolsag szorzataként. A verseny utolsdé napjan a mar megismert palyan keriil sor az
akadalyhajtasra, melynek tavolsaga 600 - 800 m - 20 kapuval nehezitett, benne 2 - 4 sszetett
elem. Itt a versenykocsik, hatso keréknyomtavjahoz igazitott bojaparok kozott kell athajtani a
palyarajz szerinti vonalvezetésnek megfeleld sorrendben. A bojak tetején 1-1 labda van, s a
versenyzOknek ugy kell kozottiikk keresztiilhajtani, hogy a labda ne essen le. Az akadalyokat
dobogo ¢s kiilonféle kombinaciok tarkitjak, emelve ezzel a kiizdelem nehézségét és csigazva a
nézok érdeklddését.

A fogathajto sport a legeredményesebb szakaga a Magyar Lovas Szovetségnek, hisz versenyzoi
sikerszéridja szinte példanélkiili a hazai lovassportban. Fogathajtasban a vildg élvonaldhoz
tartozunk.

Lovastorna

A lovastorna, tornagyakorlatok vagtdzé lovon torténd végrehajtasat jelenti, amely
Magyarorszagon és kiilfoldon is nagy hagyomanyokkal rendelkezd latvanyos lovassport. 1920-
ban és 1928-ban Olimpiai versenyszamként is szerepelt. Magyarorszagon az utobbi idében
fellendiilésnek induld sportag, kiilonleges nem mindennapi latvanyt nyujt.

A versenyprogramok, amelyek a nézok szamara is konnyen kovethetdek, kotelezd és szabadon
valasztott gyakorlatsorokbol allnak. A 16 futdszaron 15 m atmérdjii koron vagtazik, mik6zben
a tornaszok bemutatjak egyéni, paros és csapatgyakorlataikat. A lovastorna csapat 6 f6bdl és
egy tartalékversenyzObdl all. Magyarorszagon hét kategoriaban (Senior, Junior, Gyerek, B, C,
D és utanpolas) versenyezhetnek a lovastorndszok. Latvanyos volta ellenére az egyik
legveszélytelenebb sportag. 1984 oOta rendeznek Magyarorszagon hivatalosan Orszagos
Bajnoksagokat és nemzetkdzi versenyeket.



A leghiresebb magyar versenylo:

Kincsem, a legendas sarga angol telivér kanca, aki veretleniil nyert 54 versenyt Eurdpa-szerte
1876-1879 kozott, és maig feliilmulhatatlan csticstarto, akit "magyar csodaként" is emlegetnek

A leghiresebb magyar lovas(ok):

Kassai Lajos, a vildghiri ijasz, aki lovasijdszatban allitott fel rekordokat, de a magyar
lovassport mas nagyjai, mint példaul Némethy Bertalan (dijlovaglas) és a modern kori
dijugratok is jelentések: H. Horvath Balazs, Horvath Jozsef, Magyar Imre.

Legnagyobb magyar eredmények:

Magyarorszagon olimpiai dijugrato érmét (bronz) Platthy Jozsef szerezte az 1936-os berlini
olimpian, Sello nyergében.

Turi Jozsef dijugrato olimpian hatodik helyen végzett.

Aktion: Magyarorszag legeredményesebb dijlova, az 1980-as években aratott sikereket, és
meghatarozo alakja volt a magyar lovassportnak.

19 versenyzonk indult VB-ken, legtébbszor a magyar hajtokiraly Bardos Gyérgy, 10 VB-n allt
rajthoz és o legeredményesebb 2 egyéni és harom csapat VB aranyérmével.

A lovaglas, mint iskolai szakkor

A gyerekek korében egyre népszerlibbek a lovak, amihez a televizids csatorndk lovas meséi, a
lovasokrél sz6l6 mesekdnyvek, ifjisagi regények is nagyban hozzajarulnak. A gyerekek még
nagyon fogékonyak az 4llatokkal valé foglalkozds elsajatitdsara. A 16 azonban nem
veszélytelen allat, hiszen nagy, erds, menekiilo allat. Szerencsére a gyerekekkel foglalkozo
lovasudvarokban altalaban jo szandék, j6 idegrendszerti, a gyerekeket szeretd lovak allnak a



kicsik rendelkezésére. Ettol fliiggetleniil a gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy a lovak
kozelében nem szabad hangoskodni, szaladgalni, hogyan kell a lovakat megkozeliteni, mit
szabad és mit nem a lovak kornyezetében. Erre lenne alkalmas az ovilovi, az iskolai
lovasoktatas, a lovasszakkorok és a lovastaborok. A szakkor célja: érdeklodés felkeltése,
bizalom kiépitése a loval, jarmddok megismerése, helyes iilés, 1épésben, ligetésben, vagtaban,
egyensulyfejlesztés.

Kezdetben a cél nem a professzionalis lovasoktatds, hanem a lovak szeretetének atadasa, a
lovaskultira oktatasa, a léismeret és persze a lovaglas alapjainak elsajatitdsa, az egyensuly
kialakitasa a 16 hatan. Ha egy gyermek eljut egy bizonyos szintre €s nem pusztan a szabadidé
hasznos eltoltése a cél, hanem magasabb szinten is szeretne tanulni, akkor &tirdnyithatjak
sportegyesiiletbe, ahol mar szakedzdvel folytathatja a munkat.

Elviekben a magyarsag egy lovas nemzet ezért is tartom fontosnak, hogy minden magyar
iskolaban legyen szakkori lehetdség a lovaglas. Igy tudnank tisztelegni &seink eldtt és
megdrizni hagyomanyunk, kultarank.

Idealis esetben persze a tanorai keretek kozé az elmélet rész tartozik, egy egész napos
lovardalatogatassal kiegészitve. Szakkdri formaban, vagy a mindennapos testnevelés keretén
beliil legyen lehetdsége lovagolni tanulni azoknak a gyerekeknek, akik szeretnének, ennek ne
legyen anyagi akadalya.

Ha az iskola hozza-viszi a gyerekeket, meg tudja oldani példaul az osztott testnevelés orat, ha
van, aki lovagol és van, aki nem, akkor van remény arra, hogy ismét lovas nemzet lesziink.

A lovaglas, mint terapias eszkoz

A lovasterapia egy olyan gytlijtéfogalom, amely magéaba foglalja mindazokat az intézményhez
kotott, orvosi indikacid alapjan terapias céllal alkalmazott, kezelés jellegli, egyéni, vagy
csoportos fejlesztéseket, melyek a lovaglas, illetve a 1oval valo foglakozas és tevékenységek
hatasait hasznaljak fel.

A 16 teljesen mas energidval rendelkezik, mint minden mas allat csak a 16 menekiild allatként

nem fokuszorientdlt. Ez azt jelenti, hogy folyamatosan monitorozza a kornyezetét, és egy
finom, mindenfelé arado energiat bocsat ki magabol. Ezaltal az is csatlakozik ra, aki nem érinti
meg. Mashogy hat, 6si szinten végzi a ,,dolgat”. A sejtjeinkben fut egy genetikai kod, ami miatt
nagyon kellemes érzeteket kelt benniink; a nagy, melegséget sugarzd szemek akaratlanul
mosolyt és jo érzéseket ébresztenek az emberekben, a lovas népeknél, mint mi is, ez még
hatvanyozottabb. Finoman, észrevétleniil nyit kapukat, oldja a fesziiltséget, blokkokat.
Boldogsagérzetet kelt, az ember-allat kozott 1étrejovo mély szeretetérzést megélheti, aki a
kozelében van. Gyerekeknél még hatékonyabb, hiszen a gyerekek nem tudnak még tudatosan
gondolkozni, elmondani a lelki, testi problémajukat, és a 16 jelenlétében erre nincs is sziikség —
egyszeriien csak oldodik a probléma.



A lovasterapia egyik és talan legismertebb aga, amelyet gyogypedagdégusok végeznek.
A gyogypedagodgiai lovaglas és lovastorna célja a tanulasban akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, részképesség problémakkal kiizd6, latas-, és hallassériilt, mozgassériilt,
teljesitmény és viselkedési zavarokkal kiizdd, hiperaktivitassal ¢s figyelemzavarral, valamint
beszéd problémakkal kiizdd gyerekek ¢és fiatalok fogyatékossag specifikus fejlesztése
egyénileg, vagy csoportosan a 19, a lovaglés, a lovardai tevékenységek és kornyezet altal. Itt a
16 tulajdonképpen egy tars, akivel a fejlesztd foglalkozast egyiitt tartja a lovasterapeuta.

Egyre tobb a talféltett, tlzottan ,,megkimélt” gyerekek, akik keriilik a koszt, nem szeretnek a
komfortzénajukon kiviil lenni. Szamukra is hasznos tud lenni egy ujfajta tapasztalas. A
lovarddban bizony Ok is sarosak, 16szérosek lesznek, az allatnak erds szaga van, ez itt mind
természetes. Ezeket a koriilményeket tanteremben nehéz lenne eldidézni.

A lovaglas koriilményeinél fogva alkalmas a korabban elsajatitott mozgassémak (egyensuly,
gyorsasag, igyesség, gyakorlottsag) javitasara, finomitasara, valamint az 0j helyzethez igazodo
mozgasok megtanitdsara. Mindez nagyfoku figyelmet €s koncentraciot igényel a lovasoktol. A
mozgaskoordinacio  kovetkeztében a  gyerekek  mozgasa rendezettebbé  valik:
egyensulyérzékiik, téri orientaciojuk javul, tartashibajuk mérséklodik, nagy és finommozgasaik
pontosabbakka valnak, fejlodik ritmusérzékiik, fokozddik erdnlétiik, nd edzettségiik.

Lovaskozpont, lovarda kialakitasa Szentgotthardon

Szentgotthard egy igen alkalmas kisvaros lenne arra, hogy elsoként a kornyéken létesiiljon
lovarda, hiszen sok a kisgyermek, kozel lennének az iskolak.

A sport nagy szerepek jatszik a gotthardiak életében. A véaros mar rengeteg sportoldsi
lehetdséget kinal (kézilabda, futball, teke, ijaszat, Gszas, tanc), ugyanakkor az egyetlen, ami
hidnyzik az a lovaglas.

Szentgotthardon rengeteg ember mindegy, hogy nagy vagy kicsi fiatal vagy idds érdeklddik a
lovaglas utan. A legtobb estben engem és a csaldadomat kérdezik, hogy itt a kérnyéken hol



tudnanak lovardat taldlni. Tehat arra a kérdésre, hogy érdemes-e lovardat épiteni
Szentgotthardon, egyértelmiien igen a valasz. A lovaglas szamtalan elénnyel jar, ahogy a
korabbiakban emlitettem és ezek a felndttekre is vonatkoznak. Munka utan amikor mar
mindenki elfaradt, de mégis nyugtalan, nem tudna csak otthon iilni és pihenni, mert a napi
fesziiltséget még nem vezette le, akkor pont tokéletes lenne, hogy a kisvarosunk szivében
helyezkedik el egy lovaskdzpont. Sok sziild kiséri el gyermekét edzésre és hosszi unalmas
orakat tolt el a varakozassal, ez most valtozhatna mégy egy idoben is lehetne edzése sziilonek
¢és gyermekének akar tobb lovasoktatd kozremiikodésével is.

Hol is val6sulhatna meg?

A Szentgotthardi sporttelep mellett-mogott az Gotthard Hotellal atellenben Iehetne felépiteni és
az Istvan kiraly utcarol lenne megkdzelitheto a latogatok szamara.

Véleményem szerint ez a hely lenne erre a legtokéletesebb, mivel értesiiltem rola, hogy
onkormanyzati tulajdonba van, nem kellene megvéasarolni vagy bérelni. Emellett a felépitéshez
nagyvallalkozdkra, multicégekre és az allam tdmogatasara lenne sziikségiink, hogy a lovarda
megfeleljen elvardsainknak. Sok szolgaltatasra lesz sziikségiink a lovardaban: patamoso,
jartato, fedeles lovarda, kinti négyévszakos palya, futdoszarazé karam, egyéb karamok, zabos és
természetesen az egész kiegésziilhetne egy panzi6 nyujtotta szolgaltatassal.




Célunk lenne a varos és a kornyék megismerése is, amit tereplovaglassal tdmogatnank, erdén
keresztiil el lehetne lovagolni az Orségbe és Vendvidékre is egyarant. Természeti kincsekkel és
lenylig6zo tajképekkel lennének gazdagabbak az itt résztvevok.

Idegenforgalom vonzasa, lovasturizmus

Szentgotthard és kornyéke kozel helyezkedik el Ausztridhoz és Szlovéniahoz, egészen pontosan
a szomszédjaban talalhat6, Magyarorszag legnyugatibb térsége. A szlovén ¢és német ajktak
eldszeretettel jonnek at hozzank vasarolni, ebédelni és szépségipari szolgaltatasokat igénybe
venni.

A lovardanal sem lenne masképp, kiilonleges lovardat létesitenénk, csaladias hangulattal és
szines programokkal.

Nagyon fontos lenne a jo reklamozasa a lovaskdzpontnak €s ha a hire szajrol-szajra terjedne.
Mig a kozpont kiforrja magat addig elegendd lovas lenne a miikodtetéséhez. Be kell vonni a
kiilfoldieket is mind a versenyszervezésbe mind turizmusba.

A lovarda nagyon nagyot emelne a varos szinvonalan, gondoljanak bele mar ha évente négy
versenyt szerveziink, az is mennyire jol hatna a varosra. Els0sorban a lovarda a versenyzoket,
csaladjukat, barataikat és minden lovassportot szeretét vonzana a varosunkba. Természetesen,
akik messzirél jonnek meg is szallndnak Szentgotthdrdon, a Gotthard Hotel lenne a
legkozelebb, ahol ¢éjszakézhatnak, de még szdmos apartman ¢€s panzio talalhat6 itt. Ami még
biztos a helyi éttermek forgalmat is fellenditené és egy hosszu téli (akkor a hideg miatt) vagy
nyari (akkor meg a meleg miatt) versenynap utdn mindenkinek jol fog esni a Gotthard Spa.
Osszefoglalva az idegenforgalmat ndvelné és sok turistat invitalna a varosba.

Kiilonboz6 rendezvények szervezése a lovardaban, lovaglas a Raba parton
A rendezvények a lovardaban szorosan kapcsolodnak az elébbiekben emlitett turizmushoz.

Lovardai Karacsony
Szilveszter a lovardaban
Sziilinapok

Evfordulok
Hézassagkotések

Lovak vilagnapja
Lovasbal
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Egyéb miisoroknak és koncerteknek is helyszinként szolgal



Az én képzeletemben a Lovak vildgnapja egy ingyenes iinnep lenne a lovarda teriiletén, ahol a
latogatok megismerkedhetnek a lovakkal és kiilonb6z6 programokon vehetnének részt.

» lovagoltatas

ijaszat

koncertek
lovasbemutato
kézmiivesfoglalkozas
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16szépségverseny

Lovaglas a Raba-parton

A lovaskozpont célja a varos fellenditése €s a turistdk szamdra a megismerése, ezért tartom
remek Otletnek a lovaglas a Raba-parton elnevezési tereplovastirat. Kezdetben szakemberek
segitségével ki kell alakitani egy biztonsagos tirautvonalat, ahol tablakkal kell figyelmeztetni
a gyalogosokat, hogy itt csak I6haton lehet kozlekedni.

A terep a lovardabol indulna és ott is érne véget, egy kortirat tennénk a Rabapart kozelében,
mindekdzben a turavezetd ismertethetné Szentgotthard torténelmét. Egyértelmilien indulna
kezdd, haladd és profi csoport, hogy a tudasban 1évo kiilonbségek ne okozzanak gondot. A
halad6 és profi csoportban nagyobb hangsulyt fektetnénk a lovaglas élvezetére, az erdében
ugrofolyosot is kialakithatnank. Azt jelentené, hogy egy rovidebb szakaszon kid6lt fakbol
akadalyokat készitenénk.

Lehetne 2, 3 ¢és 4 oOras utvonalakat kialakitani, de emellett egész napos turakat is
szervezhetnénk, amennyiben lenne rd igény egy ebéddel egybekotve. Szuper program
csapaépités szempontjabol is.



Uj munkahelyek és munkalehetéségek kinalasa

A lovaskdzpont megépiiléséhez rengeteg szakembert és épitdmunkast kell bevonni a munkaba
ezzel sok gotthardinak biztositandnk biztos bevételforrast. KésObbiekben lovasoktatokra,
lovaszokra, 16apolo, panzidvezetdre, tiravezetdre €s végiil, de nem utolsd sorban lovaskdzpont
vezetdre lenne sziikség.

Ha a vérosban a turizmus is megerdsdodne akkor tobb étteremre, szallodara és egyéb
szolgaltatasra is igény lesz.

Lovasz masnéven istallosegéd munkakorét szeretném réviden bemutatni:

e Boxok takaritasa, almolas, etetés, itatds, karamok tisztan tartasa, karamozas, legelok
karbantartasa. Rugalmas munkaidd, megbeszélés szerinti. Csaladias 1égkdr, jozan
¢letmod. Bentlakas (szallas) Dbiztositasa, versenyképes fizetés, bejelentett
munka. Fontos Allatok szeretete, elkotelezettség. Szorgalom, megbizhatosag,
tapasztalat nem feltétel minden esetben.

Szentgotthard egy kiilonleges varos, szivemnek fontos ezért szeretném, hogy magasabb
szinvonalra 1épjen. Hogy sokan azt mondjék igen Szentgotthard a kis lélekszamahoz képest is
megcsinalta €s messze f6ldon hires lett.

Kis lépésekben haladva megvalosulhatonak taldlom a lovaskdzpont megépiilését Szentgotthard
szivében.

Tovabbi célomnak tekintem még, hogy a lovassportot
min¢l tobben megismerjék, elismerjék, szeressék és
tizzeék.

Ko6sz6nom a figyelmet!




Irodalomjegyzék

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/L exikonok-a-pallas-nagy-lexikona-2/1-
1005E/10-10D54/

https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3

https://mindenamitalovakrltudnilehet.blogspot.com/2011/09/lo-teste.html

https://www.egeszsegmagazin.com/sport-es-egeszseg/20210401 -a-lovaglas-vitathatatlan-
elonyei

https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADjlovagl%C3%Als

https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADjugrat%C3%Als

https://hu.wikipedia.org/wiki/Lovastusa

https://somogyifoto.gportal.hu/gindex.php?pe=35123398

https://lovassport.hu/szakkori-iskolai-lovasoktatas/

https://www.lovasok.hu/lovasoktatas/hogyan-lehetnenk-valoban-lovas-nemzet/

https://www.lovasok.hu/lovasoktatas/lovasterapia/terapias-lovaglas-a-gyakorlatban/

https://gyermekvaro.hu/lovasterapia

https://www.lovasok.hu/loetologia/lo-es-az-ember/

https://lazarlovaspark.hu/ceges-rendezvenyek/



https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-pallas-nagy-lexikona-2/l-1005E/lo-10D54/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-pallas-nagy-lexikona-2/l-1005E/lo-10D54/
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3
https://mindenamitalovakrltudnilehet.blogspot.com/2011/09/lo-teste.html
https://www.egeszsegmagazin.com/sport-es-egeszseg/20210401-a-lovaglas-vitathatatlan-elonyei
https://www.egeszsegmagazin.com/sport-es-egeszseg/20210401-a-lovaglas-vitathatatlan-elonyei
https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADjlovagl%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADjugrat%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lovastusa
https://somogyifoto.gportal.hu/gindex.php?pg=35123398
https://lovassport.hu/szakkori-iskolai-lovasoktatas/
https://www.lovasok.hu/lovasoktatas/hogyan-lehetnenk-valoban-lovas-nemzet/
https://www.lovasok.hu/lovasoktatas/lovasterapia/terapias-lovaglas-a-gyakorlatban/
https://gyermekvaro.hu/lovasterapia
https://www.lovasok.hu/loetologia/lo-es-az-ember/
https://lazarlovaspark.hu/ceges-rendezvenyek/

